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Finland iter hilsosammare, men blir allt fetare

Sedan &r 2002 éter finldndarna hilsosammare #n tidigare, och kolesterolnivan ar ater pd neratgéende
efter en paus i nedgéngen under dren 1997-2002.

Detta framgdr av den nyligen férdigstillda nationella hilsoundersdkningen FINRISKI 2007.
FINRISKI-undersdkningen 4 en &terkommande undersékning som  genomférs —av
Folkhilsoinstitutet med fem &rs mellanrum. I den undersdkning som genomfdérdes under tiden
januari-mars i ar deltog 6000 finlindare frin fem regioner i olika delar av landet. Undersékningen
gillde finldndarnas blodvérden, livsstil och matvanor.

Finldndarnas blodkolesterolniva hade sjunkit i alla unders6kningsregioner med i genomsnitt 4,9 %.
Det genomsnittliga totalkolesterolet beréiknat dver alla undersokningsregioner uppgick ar 2002 till
5,51 mmol/l och var nu 5,24 mmol/l.

Att kolesterolvirdet har sjunkit beror till storsta delen pé att medborgarnas matvanor har blivit
hilsosammare. Skillnaderna mellan grupper med olika utbildningsnivé dr smd, och speciellt for
mannens del 4r skillnaderna i vissa fall till och med mindre &n tidigare.

Finlands folk viger mycket

Finlindarna blir allt fetare. Viktokningen har fortsatt i jamn takt i artionden. Under de senaste fem
&ren har minnens vikt 6kat med 500 gram och kvinnornas med 900 gram. Skillnaderna enligt
utbildningsnivd #r oférindrade, och de hogst utbildade har det ldgsta viktindexet.
Viktindexdkningen 4r tydligast inom kategorin unga vuxna, och géller bade kvinnor och mén.

Andelen normalviktiga utgdr numera bara 33 procent av ménnen och 48 procent av kvinnorna. Av
bade kvinnor och mén tillhér redan 20 procent kategorin feta (med en viktindex pd dver 30).

Minnen har enligt FINRISKI-resultaten fortsatt att dra ner pa sitt rokande, och &ven bland
kvinnorna 4r rékningen p& nedgéng. Minst roker de hogst utbildade.

Nedgangen i blodtrycksnivin har avstannat

Den nedgang i finldndarnas blodtrycksnivd som pagétt sedan ar 1972 hade avstannat, visade den
senaste FINRISKI-undersokningen (2002-2007). Detta berodde troligen p& den Okade
alkoholkonsumtionen och den dkande 6vervikten.

Hogt utbildade har fortfarande ligre blodtryck &n lagre utbildade, och betrdffande skillnaderna
fanns inga storre férandringar jamfort med tidigare.

Fettets kvalitet blir allt bittre och anvindningen av salt minskar

Av deltagarna i FINRISKI-undersSkningen deltog tvatusen ocksa i Finravinto-undersdkningen. I
Finravinto-underskningen undersoktes finlindarnas kostvanor, och enligt resultaten innehaller
bade mins och kvinnors kost mindre mittade fetter och mer ométtade fetter 4n tidigare. Detta dr en
delforklaring till att kolesterolnivan har sjunkit. Finldndarnas kost innehaller ocksd mindre salt dn
tidigare.



Nationella hiilsoundersokningar har genomforts i 35 ars tid

Folkhalsoinstitutet har foljt finlindarnas benigenhet att insjukna i hjért- och kérlsjukdomar i 35 ars
tid, dnda sedan 1972. Undersékningarna har genomforts med fem érs intervall. De fOrsta
unders6kningarna genomfdrdes i Norra Karelen och Kuopio lan. Syftet var da att gora en
utvirdering av Nordkarelenprojektet. Undersdkningen fick med tiden allt stérre omfattning, och
1992 genomfordes den férsta FINRISKI-undersdkningen som omfattade ett representativt urval av
hela Finlands befolkning.

Uppfdljning av centrala riskfaktorer pd befolkningsnivd ar viktigt ur hélsopolitisk synpunkt,
eftersom forandringar snabbt ger utslag i sjukdomsprevalens och dodlighet, speciellt nér det géller
befolkningens blodkolesterolniva, blodtryck, 6vervikt, rokning och alkoholkonsumtion.
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