KANSANTAUDIT
SUOMESSA




* Yli puolella 30 vuotta tayttaneista suomalaisista on
jokin pitkaaikaissairaus.

e Krooniset kansantaudit alentavat elamisen laatua,
ovat yleisin tyokyvyttomyyden syy ja aiheuttavat
runsaasti ennenaikaista kuolleisuutta.

e Suomalaisiksi kansantaudeiksi luetaan sydan- ja
verisuonitaudit, hengityselinten sairaudet, syovat,
diabetes seka tuki- ja litkuntaelinten sairaudet.

Aromaa A, Koskinen S.(toim.). Terveys ja toimintakyky Suomessa. KTL. 2002.



Yleisimmat naista sairauksista ovat kohonnut

verenpaine, sepelvaltimotauti, sydamen vajaatoiminta
ja aivoverenkierron hairiot.

eSydan- ja verisuonitautien osuus kaikista
kuolemansyista on noin puolet, sepelvaltimotaudin
yksinadan vajaa 30 prosenttia.

eSuomalaisten sydan- ja verisuoniterveys on
parantunut tuntuvasti viime vuosikymmenien aikana.

Koskenvuo K. ( toim.) Sairauksien ehkéaisy. 2003



Naihin sairauksiin voidaan vaikuttaa
huomattavasti elintavoilla:

*Terveellinen ravinto, riittava paivittainen litkunta,
painonhallinta, tupakoimattomuus ja runsaan
alkoholinkayton vahentaminen.

eSuVussa esiintyneet sydan- ja verisuonisairaudet
ovat altistava tekija.

Koskenvuo K. ( toim.) Sairauksien ehkaisy. 2003



eSyOpataudit ovat verenkiertoelinten sairauksien
jalkeen yleisin kuolinsyy Suomessa.

«Joka neljas suomalainen sairastuu syopaan.
eSairastumisvaara kasvaa ian myota.

Miesten yleisimmat syovat ovat eturauhasen
syopa, keuhkosyopa, paksusuoli- ja
perasuolisyopa, ihosyopa ja virtsarakon syopa.

*Naisten yleisimmat syovat ovat rintasyopa,
paksusuoli- ja perasuolisyopa, ihosyopa, kohdun
runko-osan syopa ja lymfoomat.

Pukkala E, Sankila R, Rautalahti M. Syop& Suomessa. 2003.



eSyOpataudit todetaan yha varhaisemmassa vaiheessa
ja niiden hoitomenetelmat ovat kehittyneet jatkuvasti.

eSyOpapotilaiden ennuste paranee koko ajan. Osa
syovista on kuitenkin edelleen vaikeasti parannet-
tavissa.

*Tulevaisuudessa yha suurempi osa sairastuneista
pystytaan parantamaan.

Pukkala E, Sankila R, Rautalahti M. Syop& Suomessa. 2003.



eSuomessa on lahes miljoona hengityssairasta inmista.

Tunnetuin hengityssairaus on astma, joka on myos
lasten tavallisin pitkaaikaissairaus.

ePaaosin tupakoinnista johtuvaa kroonista
keuhkoputkitulehdusta ja keuhkoahtaumatautia
( COPD) sairastaa Suomessa noin 400 0000 henkiloa.

Krooninen keuhkoputkentulehdus ja keuhkoahtaumatauti. Valtakunnallinen ehkaisy- ja hoito-ohjelma
1998-2007.



= keuhkoputkien tulehdussairaus

o Ladkehoitoa vaativista pitkaaikaissairauksista
toiseksi yleisin verenpainetaudin jalkeen.

» Allergeeninen taipumus vahvasti perinndllinen,
muista riskitekijoista el tiedeta paljon.

» Aidin tupakointi raskauden aikana lisaa
sairastumisen riskia.

«Sairauden pahenemisen ehkaisy ja varhainen hoito
tarkeaa.

Koskenvuo K (toim.). Sairauksien ehkéaisy. 2003



 Tupakoimattomuus, tupakansavun valttaminen
 Hyva yleiskunto
 Infektioiden hyva hoito

« Lemmikkieldainten valttaminen ( jos erityinen allergia
on vahvistettu.)

Koskenvuo K. (toim.) Sairauksien ehkéaisy. 2003
Hengitysliitto Heli. /


http://www.hengitysliitto.fi/�
http://www.stumppi.fi/�

Uniapnea-oireyhtyma on sairaus, jossa esiintyy
toistuvia unenaikaisia hengityskatkoksia.

Uniapnean tarkein riskitekija on lihavuus.

*Obstruktiivista uniapneaa (=hengityskatkokset, johon
liittyy aktiivisia hengitysyrityksia) sairastaa n. 150 000
suomalaista: 3 % keski-ikaisista miehista ja 2 % naisista.

eLievakin uniapnea on sydan- ja verisuonisairauksien
Iitsenainen riskitekija.
Tuomilehto H. Lihavuus ja obstruktiivinen uniapnea julkaisussa Lihavuus -

painavaa asiaa painosta. 2005
Hengitysliitto Heli.


http://www.hengitysliitto.fi/�

Keuhkoahtaumatauti (COPD) on sairaus, joka oireet
Ilmaantuvat vahitellen ja usein huomaamatta.

Keuhkoahtaumataudille on tyypillista hitaasti eteneva
parantumaton hengitysteiden ahtauma ja hidastunut
uloshengitysvirtaus.

Tupakoinnin lopettaminen on keuhkoahtaumataudin tarkein
hoito.

Keuhkojen toiminnan muutokset ovat usein peruuttamattomia,
mutta hoidolla pystytaan kuitenkin lievittamaan sairauden
alheuttamia oireita.

Krooninen keuhkoputkentulehdus ja keuhkoahtaumatauti.
Valtakunnallinen ehkaisy- ja hoito-ohjelma 1998-2007.

Hengitysliitto Heli.


http://www.hengitysliitto.fi/�

Diabetes on aineenvaihdunnan hairio, jonka johdosta
veren sokeripitoisuus kasvaa lilan suureksi.

*Tyypin 1 diabeetikoita on Suomessa noin 40 000, tyypin
2 diabeetikoita noin 250 000. Diaghosoimattomia tyypin
2 diabeetikoita arvellaan olevan noin 200 000.
Molemmat diabetestyypit yleistyvat voimakkaasti.

*Elintapoja muuttamalla tyypin 2 diabetesta voidaan
ehkaista ja sen ilmaantumista siirtad myohemmaksi.

KTL. Sydan- ja verisuonisairauksien ja diabeteksen asiantuntijaryhman raportti 2005.
Suomen Diabetesliitto.


http://www.diabetes.fi/�

*Diabetekseen sairastumiseen vaikuttaa perinndllinen
alttius.

«Keskivartalolihavuus on tarkea tyypin 2 diabeteksen
riskitekija.

*Aikuistyypin diabeteksen on ennustettu lisaantyvan
jopa 70 prosentilla vuoteen 2010 mennessa.

Suomen Diabetesliitto. Diabetes-lehti. Tyypin 2 diabetes. 2003
Suomen Diabetesliitto.


http://www.diabetes.fi/�

Diabetes on pysyva sairaus, mutta hyvin hoidettuna
se el juurikaan haittaa jokapaivaista elamaa.

eSairauden varhainen toteaminen ja ajoissa aloitettu
hoito voivat estaa vakavien lisasairauksien synnyn.

Diabeteksen hyva hoito edellyttaa saannallisia
kaynteja ja tutkimuksia hoitopaikassa.

eTerveelliset elamantavat eli terveellinen ruoka, riittava
liikunta, painonhallinta ja tupakoimattomuus ovat
tarkeda osa kokonaishoitoa.

Koskenvuo K(toim.) Sairauksien ehkéisy. Duodecim 2003
Suomen Diabetesliitto.


http://www.diabetes.fi/�

*Yli miljoonalla suomalaisella on jokin pitkaaikainen
tuki- ja litkuntaelinten sairaus.

*Tuki- ja liikuntaelinten sairaudet ovat yleisin kipua
alheuttava pitkaaikaissairauksien rynma.

eLanneselan sairaudet, niska-hartia-oireyhtyma ja
nivelrikko ovat yleistyneet viime vuosikymmenina.

*Nivelrikko esiintyy yleisimmin polvissa, lonkissa ja
kasissa.

eLihavuus altistaa tuki- ja litkuntaelinten sairauksille.

Koskenvuo K.(toim.) Sairauksien ehkaisy. Duodecim 2003

Suomen selkaliitto.
Suomen Osteoporoosiliitto.


http://www.selkaliitto.fi/�
http://www.osteoporoosiliitto.fi/�

*Yli miljoonalla suomalaisella on jokin pitkaaikainen
tuki- ja litkuntaelinten sairaus.

*Tuki- ja liikuntaelinten sairaudet ovat yleisin kipua
alheuttava pitkaaikaissairauksien rynma.

eLanneselan sairaudet, niska-hartia-oireyhtyma ja
nivelrikko ovat yleistyneet viime vuosikymmenina.

*Nivelrikko esiintyy yleisimmin polvissa, lonkissa ja
kasissa.

eLihavuus altistaa tuki- ja litkuntaelinten sairauksille.

Koskenvuo K.(toim.) Sairauksien ehkaisy. Duodecim 2003

Suomen selkaliitto.
Suomen Osteoporoosiliitto.


http://www.selkaliitto.fi/�
http://www.osteoporoosiliitto.fi/�

eLuuston sairaus, jossa luun lujuus heikentyy.

eSuomessa on arviolta 400 000 henkil64, joilla
luukudoksen maara merkittavasti heikentynyt.

eSuomessa vuosittain noin 30 000 — 40 000
luunmurtumaa, joissa osasyyna on osteoporoosi.

Osteoporoosia voi ehkaista riittavalla kalsiumin ja
D-vitamiinin saannilla, liitkunnalla ja tupakoimat-
tomuudella.

Suomen Osteoporoosiliitto.


http://www.osteoporoosiliitto.fi/�

Tupakoimattomuus

*Terveelliset ruokatottumukset:
- ravintorasvojen maara ja laatu,
kasvisten ja hedelmien riittava kaytto

Korkeintaan kohtuullinen alkoholinkaytto

eRiittava litkunta

Koskenvuo K.(toim.) Sairauksien ehkaisy. Duodecim 2003



Suomen tyoikaisen vaeston riskitekijoina
tunnetut elintavat ovat kehittyneet paaosin
myoOnteiseen suuntaan pitkan ajan kuluessa.

Ruokatottumukset ovat muuttuneet
ravitsemussuositusten mukaiseen suuntaan.

Vapaa-ajan litkkunta on lisaantynyt.

Lahde: THL. Suomalaisen aikuisvéaeston terveyskayttaytyminen ja terveys, kevat 2008.

Kansanterveyslaitoksen julkaisuja 2/20009.



Tupakointi on edelleen keskeinen
kansantautien riskitekija. Vuonna 2008
tupakoi paivittain miehista 24 % ja naisista
18 %.

Alkoholinkaytto lisaantynyt 80-luvun
lopusta lahtien.

Raittiiden osuus vahentynyt varsinkin
naisten keskuudessa.

Lihavien maara vaestossa kasvanut.

THL. Suomalaisen aikuisvaeston terveyskayttaytyminen ja terveys, kevat 2008.
Kansanterveyslaitoksen julkaisuja 2/20009.
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