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Lukijalle

Lainsdddintod tupakoinnin vihentimiseksi on kehitetty erityisesti lasten ja
nuorten terveyden suojelemiseksi tupakoinnin haitoilta. Aihepiiristd tehdyt
tutkimustulokset osoittavat, ettd oppilaitoksilla ja muilla opiskeluymparistoil-
13 on keskeinen tehtivi nuorten tupakoinnin vihentimisessi. Uudistetussa
laissa toimenpiteisti tupakoinnin vihentimiseksi (337/98) painottuvat tupakka-
tuotteiden myyntikiellon toimeenpanon ja valvonnan tehostaminen, elin-
ympdriston savuttomuus ja tyosuojelulliset nikokohdat.

Ty6 tupakoinnin ehkiisemiseksi edellyttdd terveyttd edistivid oppilaitos-
kulttuuria ja moniammatillista yhteisty6td. Timi opas on tarkoitettu opetta-
jille ja opiskelijahuoltohenkilostolle kiytettaviksi apuna oppilaitoksen tervey-
den ja tupakoimattomuuden edistimistyssi. Oppaan tuottamiseen ovat osal-
listuneet opetusneuvos Anna-Ester Liimatainen-Lamberg ja ylitarkastaja
Tuula Segercrantz Opetushallituksesta, neuvotteleva virkamies Olli Simo-
nen ja ylitarkastaja Pirkko Urvanta sosiaali- ja terveysministeriostd, toimin-
nanjohtaja Mervi Hara Suomen Ash ry:std, suunnittelija Heli Tyrvdinen Ter-
veys ry:std, toimitusjohtaja Osmo Laine Piivittiistavarakauppa ry:std, rehto-
ri Pentti Lintala Kurikan ammattioppilaitoksesta, yliladkiri Matti Rautalahti
Suomen Syopdyhdistyksestd ja dosentti Erkki Vartiainen Kansanterveys-
laitokselta. Sihteerini on toiminut kasvatustieteen ylioppilas Nina Seppala.
Opas on tuotettu sosiaali- ja terveysministerion asettaman nuorten tervey-
den ja tupakoimattomuuden edistimiseksi toimivan yhdyshenkilverkoston
tyoni ja taloudellisella tuella.

Opetushallituksessa 28. piivini tammikuuta 2000

Anna-Ester Liimatainen-Lamberg
Opetusneuvos



1. UUSI TUPAKKALAKI: TERVEYDEKSI VAI KIUSAKSI —
Holhotaanko meita?

Tupakoinnin viahentamispolitiikan oikeutus

Tupakointi on vaarallista, koska se sisiltdd nikotiinin ohella hyvin monta ter-
veydelle tuhoisaa ainetta, joita tupakoidessa syntyy vield lisdd. Niille aineille ei
voida osoittaa mitddn kynnysarvoa, jota pienemmissi pitoisuuksissa niiden
hengittimisesti ei endd aiheutuisi vaaraa terveydelle. Tupakoinnissa syntyvit
myrkylliset aineet ovat viimeaikaisen tutkimustiedon mukaan niin vaarallisia,
ettd tupakkatuotteiden valmistus ja myynti kiellettdisiin, jos ne uusina tuottei-
na pyrkisivit markkinoille.

Tupakointi on yksilon ja vieston suurin yksittdinen terveysriski. Runsas
viidennes kaikista kuolemaanjohtavista sairauksista, kolmannes kaikista syo-
vistd ja vajaa viidennes kaikista sydin- ja verisuonisairauksista, vajaa kymme-
nennes osteoporoottisista luunmurtumista sekd nelji viidesosaa kroonisista
ahtauttavista keuhkosairauksista on tupakoinnin aiheuttamia. Puolet kaikista
tupakoitsijoista kuolee ennenaikaisesti ja puolet heistd parhaassa ty6idssa.
Tupakoitsijan elinidn lyhenemad vaihtelee o-21 vuoteen ja on keskimiirin viisi
vuotta.

Tyontekijan tupakoinnista aiheutuu tyonantajalle ylimiiraisia kustannuk-
sia. Suurin osa niisti kustannuksista syntyy tupakointiin kiytetysti tehollises-
ta tydajasta ja muu osa muita suuremmasta sairastelusta, tydpaikan tupakoin-
titilojen ylldpidosta jne.

Altistuminen ympiriston tupakansavulle

Ympdriston tupakansavun vaarallisuus on selked peruste tupakoimattoman
vdeston suojaamiselle tupakkalain sddnnéksin. Eduskunnan perustuslaki-
valiokunta katsoi, etteivit tupakoinnin rajoitukset ole ristiriidassa esim. elin-
keinon harjoittamisen kanssa. Passiivisella altistumisella tupakansavulle esi-
merkiksi syddn- ja verisuonisairauksien suurin mahdollinen riski (=puolet
aktiivitupakoijan riskistd) syntyy, jos rakennuksen jonkin tupakointitilan il-
mastointi on yhteinen savuttomien tilojen ilmastoinnin kanssa. Mikili ym-
pariston tupakansavupitoisuus nousee korkeaksi esimerkiksi ravintolassa,
ravintolatydntekiji altistuu tyossddn huomattavasti muita suurempaan ter-
veysvaaraan.

Kun eduskunta 199o-luvun puolivilissi hyviksyi edellisen tupakkalain muu-
toksen (765/94), se totesi selkedsti sosiaali- ja terveysvaliokunnan valmistele-
massa perustelumietinngssi (StVM 5/94), ettd tupakoinnin tulee olla kiellet-
tyd lukioissa ja pddosin ammatillisissa oppilaitoksissa. Alaikdiset nuoret eivit
ole taysivaltaisia eivitki kypsid paittimiin itsendisesti omasta terveydestiin,
mitd nikotiininriippuvuuteen sitoutuminen on. Eduskunnan kannanotto tar-



koittaa my0s sitd, ettd 18 vuotta nuoremman kasvun tukeminen ja ohjaami-
nen on vanhempien ja muiden aikuisten kasvatustehtava.

Oppilaitosten sisitiloja ja ulkoalueita koskevat sadadokset tupakkalaissa
ja niiden taytanté6onpano

Tupakkalain (765/94, 12 § 1. kohta) mukaan tupakointi on kielletty oppilaitos-
ten opiskelijoille tarkoitetuissa sisitiloissa ja niiden pidasiassa kahdeksaatois-
ta vuotta nuoremmille tarkoitetuilla ulkoalueilla.

Tupakointi on lain mukaan kielletty my6s virastojen ja viranomaisten seki
niihin verrattavien julkisten laitosten yleisélle ja asiakkaille varatuissa sisiti-
loissa, sisatiloissa jarjestetyissd yleisissd tilaisuuksissa, yleisen kulkuneuvon
sisatiloissa ja tydyhteisjen yhteisissi ja yleisissd ja asiakkaille varatuissa ti-
loissa (765/94, 12 § kohdat 2-5).

Sisitilan ja yleisen kulkuneuvon haltija sekd yleisen tilaisuuden jirjestdji voi
sallia tupakoinnin tihin tarkoitukseen varatussa huoneessa ja tilassa siten jar-
jestettyni, ettei tupakansavu kulkeudu savuttomiin sisitiloihin. Tupakointitiloja
ei voida jirjestdd sellaisten sisdtilojen yhteyteen, jotka ovat pidasiassa kahdek-
saatoista vuotta nuorempien henkildiden kiytossi (765/94, 13 § 1 momentti).

Ympiriston tupakansavu on syopivaarallinen aine, jolta suojaamiseen ty6ssi
noudatetaan ty6turvallisuuslakia ja sen nojalla annettuja sdadoksid ja maari-
yksii (337/98, 11 a {, tulee voimaan 1.7.2000).

Lainsddtdjan kanta on yksiselitteinen: oppilaitosten sisitilojen ja ulkoaluei-
den tulee olla savuttomia my6s lukioissa ja pddosassa ammatillisia oppilaitok-
sia. Erillisii tupakointitiloja opiskelijoille oppilaitoksissa ja niiden ulkoalueilla
ei voida jirjestaa.

Tupakoinnin ehkiisemisessi lain sddnnokset ovat minimisidnnoksii. Op-
pilaitoksella voi olla paljon pidemmaille menevi oma sddnnosto opiskelijoiden
tupakoimattomuuden, terveyden, hyvinvoinnin ja oppilaitoksen jirjestyksen
edistimiseksi. Kasvatuksellisesti aikuisten tupakointitilojen perustaminen
oppilaitoksiin ei ole suotavaa, koska oppilaitoksen henkilokunnan kayttiyty-
minen ja kannanotot ovat esimerkkina nuorille. Timin vuoksi tupakointitilaa
ei tulisi sijoittaa heti oppilaitoksen alueen ulkopuolelle. Koska nuoret omak-
suvat monet kiyttiytymismallinsa vanhemmilta ikitovereiltaan, samassa pi-
hapiirissi olevien muiden oppilaitosten aikuisopiskelijoille sallittujen tupa-
kointitilojen mahdollista perustamista ja sijoituspaikkoja tulee harkita siten,
ettd ne sijaitsevat mahdollisimman huomaamattomassa paikassa.

Tupakkalain myyntirajoitukset

Tupakkatuotteiden ja tupakointivilineiden myynti elinkeinotoiminnassa kah-
deksaatoista vuotta nuoremmille on kielletty (765/94, 10 ).
Opiskelijoiden tupakoimattomuuden edistimisen kannalta on tirkedi, ettd



tupakkatuotteiden myyjit huolehtivat siiti, ettei alaikiisille myyda tupakkatuot-
teita. Oppilaitoksen tupakoimattomuuden edistimisen kannalta olisi perustel-
tua kartoittaa ldhiseudulla olevat tupakkatuotteiden myyntipisteet ja luoda toi-
miva yhteisty6 niiden kanssa, jotta tupakkatuotteiden myyntikielto toteutuu.

Tupakan myyntipaikoissa tulee olla selkedsti nikyvilld oleva opaste, jossa
ilmoitetaan "tupakkatuotteiden ja tupakointivilineiden myynnin olevan kiel-
lettyd kahdeksaatoista vuotta nuoremmille, koska tupakointi aiheuttaa riippu-
vuuden ja vahingoittaa terveyttd”. Lisiksi on suositeltavaa informoida ostajaa
etukiteen nikyvisti viestilld "Nuori, varaudu todistamaan ikasi”. I4n todista-
miseen kelpaavat vain henkil6llisyystodistus, ajokortti, passi ja muu vastaava
virallinen asiakirja. Tupakkatuotteiden ostamisyritys vadrennetyilld asiakirjoilla
liittyy virallisen asiakirjan vidrentimiseen, josta johtuvat toimenpiteet kuulu-
vat viime kidessi poliisille.

Tupakkalain (765/94, 5 § 4 momentti) mukaan suussa kiytettivii tupak-
kaa (suunuuska) ei saa elinkeinotoiminnassa maahantuoda, myydi tai muu-
toin luovuttaa. Nuuskan kiytt6 on osoittautunut ongelmalliseksi my6s joissa-
kin urheilulajeissa. Uudistetun tupakkalain (337/98) mukaan my6s nuuskan
maahantuonti on kielletty. Vuoden 2000 maaliskuun alun jilkeen nuuskaa
myyvi kioskikauppias syyllistyy salakuljetetun tavaran myyntiin ja ostaja sala-
kuljetetun tavaran ostamiseen, jotka molemmat ovat rangaistavia rikoksia.
Urheilun keskusjirjest6t ovat kiinnittineet huomiota nuuskan kiyttoon ja
pyrkivit sisdisin keinoin poistamaan aineen kiyton urheilussa.

Tupakan myynnin omavalvonta

Tupakkatuotteita ja tupakointivilineitd myyvin elinkeinonharjoittajan tulee
kustannuksellaan laatia ja toteuttaa omavalvontasuunnitelma, jolla estetddn
tupakkatuotteen ja tupakointivilineen luovuttaminen kahdeksaatoista vuot-
ta nuoremmalle henkil6lle (337/98, 10 § 2 momentti). Lain mukaan sosiaali-
ja terveysministerio antaa tarkemmat sidannokset omavalvontasuunnitelman
laatimisesta, sisdllostd ja toteuttamisesta. Keskeisimmait tupakkatuotteita
myyvit tahot ovat osallistuneet sosiaali- ja terveysministerion omavalvonta-
suunnitelmaa koskevan paitoksen valmisteluun ministerion koolle kutsu-
massa tyoryhmaissi.

Kaupalla on hyvid kokemuksia vuonna 1995 kiyttéénotetun elintarvikehy-
gieniaa koskevan lain mukaisesta elintarvikkeiden omavalvonnasta. Elintar-
vikkeiden osalta omavalvonta korostaa elinkeinonharjoittajan omaa vastuuta
keskeisten riskien torjumisessa. Tima elintarviketurvallisuuden varmistami-
nen on my6s myyjitahojen omien intressien mukaista. Asiakkaan luottamus
on asiakassuhteen siilymisen kannalta vilttimitonti. Esimerkiksi elintarvik-
keiden osalta se ilmenee huolehtimisella ruokatarvikkeiden sdilyttimisesti oi-
keissa siilytyslimpétiloissa, puhtaudesta ja myyntipdivimairisti. Omavalvon-
nasta on siten tullut osa laatujirjestelmaa.



Tupakkatuotteiden alaikiisiin kohdistuvan myyntikiellon ottaminen osak-
si omavalvontaa ja laatujirjestelmid on aivan yhtd luontevaa. Asiakkaan on
voitava luottaa siihen, ettei hinen alaikiisille lapsilleen myydi lainsdddinnon
kieltimid tuotteita, kuten alkoholia ja tupakkaa. Omavalvonnan perustumi-
nen viranomaismaiirayksiin vahvistaa toisaalta yrittijien tai muun myymailin
johdon mahdollisuuksia saada asian merkitys paremmin perustelluksi myos
kiaytainnon myyntityostd vastaavalle kassahenkilokunnalle.

Asiakkaan valintaperusteita kauppapaikan valinnalle on hinnan, saatavuu-
den ja valikoimien lisiksi yhd enenevissid miarin myos terveys ja turvallisuus.
Osallistuminen terveellisten ja turvallisten elintapojen suosimiseen seki las-
ten ja nuorten suojelemiseen on mitd suurimmassa maarin myos myyjitaho-
jen oman edun mukaista.

TAULUKKO 1.
Omavalvontasuunnitelman keskeinen sisilté

1. Valvontakeinot ja sisilto

« tupakkatuotteiden myyntikiellosta ilmoittaminen/tiedottaminen

- ostajan informointi idn todistamisvelvollisuudesta
(esim. kassan viereen sijoitettavalla nikyvilld ilmoituksella)

- ostajan idn varmistaminen virallisella kuvalla varustetusta virallisesta
asiakirjasta (ajokortti, henkilllisyystodistus, passi)

« menettelytavat epdiltiessi asiakirjavidrennosti tai vastaavaa

2. Myyntihenkilskunnan perehdytys suunnitelmaan ja
suunnitelman toimeenpanoon

« perehdytys

« valvontavalmiuden yllipito

3. Valvonnan vastuuhenkil
« myyntiyksikoén paitintivaltaisin henkil6

4. Valvonnan toteutumisen seuranta ja arviointi
» valvontakokemusten rekisterdinti, kokoaminen ja arviointi

5. Viranomaisapu ja yhteistyo
« terveystarkastaja (opastus, seuranta, valvonta)
« poliisi (rikosasioissa kuten epdiltiessa asiakirjavidrennostd yms.)

Terveystarkastaja tai vastaava kunnan valvontaviranomainen vastaavat tupakan-
myyntikiellon, omavalvontasuunnitelman ja sen toimeenpanon valvonnasta.



Kuka vastaa, kuka tekee ja kuka valvoo

Kunta, kiytinnossd sen terveysvalvonnasta vastaava kunnan toimielin ja vi-
ranhaltijat valvovat, ettd oppilaitokset noudattavat tupakkalain sddnnoksii ja
mairdyksid. Asioista tiedottaminen, neuvonta ja ohjaus ovat osa titi valvon-
taa. Kunnan valvontaviranomainen ei toimi yksin, vaan hénelld on tupakka-
lain mukaan oikeus ja mahdollisuus saada virka-apua muilta viranomaisilta.

Tilojen haltija tai timin edustaja on vastuussa tupakkalain noudattamises-
ta. Laiminlyonnisti voi seurata sakkorangaistus, joka mairitian kunnan ter-
veystarkastajan ilmoituksesta (765/94, 32§ 2-3 momentti).

Oppilaitos sisillyttdd jarjestyssdantoihinsd tupakkalain edellyttimit rajoi-
tukset ja valvoo niiden toteuttamista. Jirjestyssdintojen rikkomisesta johtuvat
seuraamukset on mairitelty ammatillista koulutusta koskevassa laissa (630/
98). Sen mukaan opiskelijaa, joka rikkoo jirjestyssdint6jd, voidaan rangaista
mm. kirjallisella varoituksella, erottamalla opiskelija oppilaitoksesta maari-
ajaksi tai erottamalla opiskelija opiskelija-asuntolasta.

Tupakkalain (765/94, 32§ 1 ja 4 momentit) mukaan henkil, joka oppilai-
toksen johdon huomautuksesta huolimatta jatkaa tupakointisidnnosten rik-
komista, on mahdollista tuomita tupakointirikkomuksesta sakkoon.

Saadokset, saannokset ja maaraykset ovat saadoksia...

Tupakkalain sidnnosten toteutumisen edellytykseni on se, kuinka hyvin ne
pannaan toimeen paikallisesti. Suositeltavinta on rakentaa siinngsten toimeen-
pano osaksi oppilaitosten kulttuuria, -kasvatusta ja toimintaperiaatteita. Tal-
16in tupakoimattomuuden edistiminen on osa ammatillisten oppilaitosten
opiskelijoiden terveyden ja hyvinvoinnin ylldpitoa ja edistimisti. Tdhin tarvi-
taan koko kouluyhteison sitoutumista.

Vihiten suositeltavaa on tehdi asiasta poliisitoimintaa, kieltoja ja rangais-
tuksia. Tupakkalain seuraamussiinnoksiin saattaa kuitenkin olla tarpeellista
turvautua, mikali muut keinot eivit toimi.

Tupakointi ja tyésuojelu

Tupakoinnin aiheuttama palo- ja rdjihdysvaara on tyopaikoilla ja ty6turvalli-
suuslaissa huomioitu jo vuosikymmenii. Tyontekijoiden on tullut jo ennen
tupakkalainsdadintéd noudattaa tillaisissa toissd tydonantajan antamia turval-
lisuusohjeita, joihin kuuluvat my6s tupakointia koskevat kiellot ja ohjeet. Oh-
jeiden rikkominen voi johtaa tulipaloihin ja onnettomuuksiin.

Vasta mydhemmin alettiin kiinnittdd huomiota tupakansavun terveysvai-
kutuksiin tyossid. Tupakansavu tyopaikoilla katsottiin tydsuojeluasiaksijo 1980-
luvulla, vaikka ensimmadisessd, vuonna 1977 voimaantulleessa tupakkalaissa
ei siddetty mitddn tupakoinnista tyopaikoilla. Useat tutkimukset osoittivat tu-



pakansavun vaarallisuuden tupakoimattomien terveydelle. Tupakanpoltto tys-
paikoilla viheni huomattavasti vapaaehtoisesti tai tydnantajan asettamin ra-
joituksin jo 198o-luvulla. Asennoituminen tupakointiin muuttui, ja alettiin
puhua tupakoimattomien tyontekijoiden tai asiakkaiden oikeudesta parem-
paan hengitysilmaan. Tupakkalain tupakointirajoitukset laajenivat myos kos-
kemaan tyopaikkoja, kaikkia julkisia tiloja, oppilaitoksia, pdivikoteja ym.

Useat tyontekijit ovat lopettaneet tupakoinnin ty6ssi kokonaan tai vihen-
tineet sitd huomattavasti. Seki tyonantaja ettd tyoterveyshuolto ovat tukeneet
tupakoinnin lopettamista monilla tyopaikoilla jirjestimilld vieroituskursseja
ja jakamalla mm. nikotiinilaastareita.

Tyopaikoista ainoastaan ravintolat ja hotellien majoitushuoneet, ruokailu-
ja vastaavat tilat 1.3.1995 tupakkalain ulkopuolelle. Nimikin ovat siirtymiajan
puitteissa ja tietyin ravintolan kokoa koskevin rajoituksin tulossa lainsiiddin-
non piiriin. Ravintoloissa osa asiakaspaikoista on muutettava savuttomiksi.
Niissikin tiloissa, jossa tupakointi sallitaan, ensisijaisina torjuntakeinoina ovat
ilmanvaihdon parantaminen, rakenteelliset ratkaisut ja tilajirjestelyt.

Tupakansavu mairitellidn syopavaaraa aiheuttavaksi aineeksi tyopaikoilla
1.7. 2000 lukien. Ty6nantajan on arvioitava tupakansavun aiheuttamat riskit.
Torjuntakeinoja ovat ensisijaisesti teknilliset ja rakenteelliset keinot, tyGjarjes-
telyt ym. Koska tupakansavun sySpivaarallisuutta koskevien sidddsten sovel-
taminen on uutta Euroopassa ja siihen liittyy ongelmallisia tulkintakysymyk-
sid, on tarkempia ohjeita valmisteltu viranomaisten ja alan tydmarkkinajirjes-
tojen yhteistyoni. Valtioneuvoston paitoksen (1153/99) mukaan savuttomuut-
ta voidaan havainnoida aistinvaraisesti (niko, haju).

TyGympiriston tupakansavun syopivaarallisuudesta seuraa erditi muita-
kin tyosuojelutoimenpiteitd, kuten terveystarkastuksia. Merkittivisti altistu-
vat tyontekijit merkitdan ns. ASA-rekisteriin ( ammatissaan sypisairauden
vaaraa aiheuttaville aineille tai menetelmille altistuvien rekisteri). Timin re-
kisterin avulla voidaan my6hemmin seurata siti, sairastuuko altistuneita ja
millaisissa pitoisuuksissa syopdin enemmin kuin viestod keskimairin.

Tupakkalain yleisestd toteutumisesta tyopaikoilla vastaavat tyonantajat. Tyon-
antajalla on oikeus ja velvollisuus valvoa lain noudattamista mm. puuttumalla
kieltoa rikkovien tyontekijoiden tai asiakkaiden toimintaan. Monet tydpaikat
ovat siirtyneet savuttomiksi eli tupakointi on sallittu vain ulkona ja sielldkin
tyonantajan miiradmissi paikoissa. Esimerkiksi virastojen ulko-ovilla tupa-
kointi on usein kielletty. Joillakin ty6paikoilla on rakennettu erillisii, ilmastoi-
tuja tupakkahuoneita.

Tupakointi on tupakkalain mukaan kielletty tyopaikan yhteisissd, yleisissd
ja asiakkaille tarkoitetuissa tiloissa. Tupakointi omassa tydhuoneessa on sallit-
tu lain mukaan silloin, kun sielld ei kdy tyGtovereita tai asiakkaita. Tydhuoneis-
ta tupakansavu ei my6skiin saa leviti muihin tiloihin.

Tupakkalaki on toteutunut hyvin suurilla ja keskisuurilla tyépaikoilla, mut-
ta pienilld tyopaikoilla on enemmin ongelmia. Erityisen hankala tilanne on



niilld ty6paikoilla, joissa tydnantaja itse tai tyontekijoiden enemmisto tupakoi.
Ongelmat tulisi ratkaista tyonantajan ja tyontekijoéiden yhteistoimin. Apuna
ovat tyopaikan tyosuojeluhenkil6t ja tyoterveyshuolto. Tarvittaessa voidaan
kadntyd tyosuojelupiirin puoleen.

Tupakointi lisdd sairastumisriskid erdiden tychon liittyvien altisteiden yh-
teydessi. Esimerkiksi asbestityossd tupakoivan tyontekijin sairastumisriski
keuhkosy6piin kohoaa moninkertaiseksi tupakoimattomaan tyontekijdan ver-
rattuna. Ty6terveyshuollon ty6hontulo- ja muissa terveystarkastuksissa tyon-
tekijoille tulee kertoa tupakoinnin vaaroista (VnP 1153/99, 8).

2. AMMATILLINEN OPPILAITOS KASVATTAJANA

Laissa ammatillisesta koulutuksesta (630/98) mairitelldan koulutuksen tavoit-
teeksi "antaa opiskelijoille ammattitaidon saavuttamiseksi tarpeellisia tietoja
ja taitoja sekd valmiuksia itsendisen ammatin harjoittamiseen. Koulutuksen
tavoitteena on lisiksi tukea opiskelijoiden kehitysti hyviksi ja tasapainoisiksi
ihmisiksi ja yhteiskunnan jiseniksi sekd antaa opiskelijoille jatko-opintojen,
harrastusten seki persoonallisuuden monipuolisen kehittimisen kannalta tar-
peellisia tietoja ja taitoja sekd tukea elinikdistd oppimista. Nuorille jirjestetts-
vissd koulutuksessa tulee olla yhteistyossi kotien kanssa.”

Ammattioppilaitoksissa on perinteisesti korostettu opettamista, ei kasvat-
tamista. Kun tavoitteeksi asetettiin koko ikdluokan kouluttaminen keskiasteella,
tuli kasvattaminen opettajien uudeksi haasteeksi. Nykyidian arkipdivai on se,
ettd hyvien ja motivoituneiden opiskelijoiden joukkoon tulee nuoria, joiden
elimanhallinta on monella tavalla hukassa. Enii ei riitd se, ettd opettaja osaa
opettaa, vaan hinen tulee myos osata kasvattaa. Opettajalla tulee olla ammatti-
taitoa kohdata nuori, joka tarvitsee ammatti-ihmisen mallia sekd kasvattajan
ohjaavaa otetta opetuksen lomaan. Tarkedd on myos hyviksyd nuori muiden
kanssa tasavertaisena opiskelijana.

Laissa sdddetddn koulutuksen tehtiviksi opiskelijoiden kasvun ja kehityk-
sen tukeminen niin, ettd heistd kehittyy persoonallisuudeltaan tasapainoisia
ihmisid ja yhteiskunnan jisenii. Arkipdivin realismia on kuitenkin se, ettd
kasvattaminen on koulutyon sujuvuuden ehdoton edellytys ilman lain velvoi-
tettakin.

Oppilaitoksen tehtivind on antaa opiskelijoille kaikinpuolin laadukasta ope-
tusta. Vastaavasti laissa asetetaan my6s opiskelijalle velvollisuuksia. Ammatil-
lisesta koulutuksesta annettujen sidannosten mukaan "Opiskelijan tulee osal-
listua opetukseen, jollei hinelle ole myonnetty siitd vapautusta. Opiskelijan
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on suoritettava tehtdvansa tunnollisesti ja kiyttiaydyttiva asiallisesti”. Toisaalta
mikili koulutuksen tavoitteet pystytidn toteuttamaan hyvin, suorittavat myos
opiskelijat tavallisesti velvollisuutensa kohtuullisesti.

Ympirist6 kasvun tukijana ja oppilaitoksen ilmapiiri

Nuori joutuu tekemiin useita eliméintavoitteisiinsa liittyvid valintoja, myos
terveyttd koskevissa asioissa. Nuori saa ympériststian monenlaisia vaikuttei-
ta, jotka saattavat johtaa huonoihin valintoihin, esimerkiksi tupakoinnin aloit-
tamiseen ja epdterveelliseen elimintapaan.

Oppilaitoksen tehtivini on tukea nuoren tervettd kasvua ja hyvien valinto-
jen tekemisti, johon liittyy myos tupakoimattoman ja piihteettémin elimin-
tavan edistiminen. Toisin sanoen, kouluyhteisostd tulisi tehdi sellainen, ettd
erilaisia korviketoimintoja ei tarvittaisi nyt eikdi mychemmin tydelimissa.
Oppilaitoksen ilmapiiri on tissi tehtivissi ainakin yhti tirked kuin virallinen
opetussuunnitelma. Jos oppilaitoksessa vallitsee avoin ja positiivinen ilmapii-
ri, luo se hyvit edellytykset my6s kasvatuksellisille toimenpiteille.

Oppilaitoksen ilmapiiriin vaikuttavia tekij6itd on useita. Vuorovaikutus opet-
tajien ja oppilaitoksen johdon vililld seki oppilaitoksen tavat ja toimintaperi-
aatteet ovat tirkeitd. Myos opiskelijoiden ja opettajien viliselld vuorovaikutuk-
sella on voimakas kasvatuksellinen vaikutus. Oppilaitoksessa on esimerkiksi
tehotonta antaa opetusta ihmissuhteista, joihin kuuluu vastuu ja kunnioitus,
ellei niitd periaatteita toteuteta jokapdiviisessid kanssakdymisessi opettajien
ja oppilaiden vililla.

Terveyskasvatuksen tulisi olla koko koulun henkilskunnan yhteinen asia.
My6s opiskelijoiden nikemyksii on kuunneltava ja saatava heidit sitoutumaan
tyohon terveyden edistimiseksi. Koulun tulisi kasvu- ja elinympiristond entis-
td enemman muistuttaa pienoisyhteiskuntaa monipuolisine toimintamallei-
neen. Lisiksi koulun tulisi verkostoitua ja poimia ympariststd hyvii yhteis-
tyokumppaneita nuoren kasvua tukevissa asioissa. Vanhemmilla on tissi ver-
kostossa keskeinen asema. Tilld yhteisty6lld voitaisiin vaikuttaa my6s nuori-
soryhmiin, niin ettd niiden toiminta saataisiin suunnattua hyviin ja terveelli-
sid elimintapoja sisiltiviin asioihin.

Tutkijat ovat kuvailleet koulun kiytintsja mm. koulukoodin avulla. Koulu-
koodi sisiltdd suuntaa-antavia toimintaperiaatteita. joilla on merkitysti koulun
tyolle, tydolosuhteille ja ongelmille. Opettajan merkitys on opiskelijan kannalta
keskeinen. Opettajan on sosiaalistuttava oppilaisiin ja opettajatovereidensa ope-
tuskiytintoihin ja oppilaitoksen ilmapiiriin. Ndin muodostuu koulukoodi, erdan-
lainen viitekehys yhtendistimian oppilaitoksen henkil6ston ajattelua, toiminta-
periaatteita ja -kdytidntoja. Asian voi tulkita niin, ettd oppilaitoksiin muodostuu
tietty terveyskulttuuri, johon koko henkil6sto sosiaalistuu ja opiskelijat tunnis-
tavat timin. Mikaili oppilaitoksen ilmapiiri on my6nteinen ja sddnnot selkeitd,
hyviksytdan myos perustellut rajoitukset opiskelijoiden keskuudessa.
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Opiskelijan itseluottamuksen tukeminen kouluyhteiséssa

Eris koulun keskeisistd tehtdvisti on opiskelijoiden itsetunnon ja itsearvos-
tuksen kehittymisen tukeminen. Koulun tulee osoittaa olevansa kiinnostunut
kaikista opiskelijoista. Sen tulee kayttida kaikki tilaisuudet seki formaalisessa
ettd informaalisessa opetussuunnitelmassa rohkaistakseen opiskelijoita otta-
maan vastuuta itsestddn ja toisista, tekemiin elimissiin eteenpiin vievii hyvii
valintoja, oppia itse selviytymiin erilaisissa elimintilanteissa seki kehittimiin
sosiaalisia taitojaan.

Terveystiedon opetus tupakoimattomuuden tukena

Terveystiedon opetussuunnitelman perusteet on uusittu. Terveystiedossa ki-
sitellddn tyon ja terveyden vilisid yhteyksii ja niiden merkitystd hyvinvoinnil-
le. Tihdn kuuluu oleellisesti vastuun ottaminen omasta terveyskayttaytymi-
sestd tyossd ja vapaa-aikana.

Terveystiedon osaaminen painottuu ammatillisessa koulutuksessa tyoter-
veyteen. Siihen vaikuttavat oleellisesti tyGympiriston turvallisuus ja tyoyhtei-
son ilmapiiri. On tirkeidd, ettd opiskelija oppii arvioimaan tySympdristodin,
tyon sisiltod ja tyojarjestelyja.

Terveystiedon oppimisen tavoitteena on, ettd opiskelija osaa ammattialan-
sa kannalta riittdvin tietoperustan tytterveydestid. Hin osoittaa tiedoillaan ja
toiminnallaan kykyi ja halua terveyden edistimiseksi ja yllapitimiseksi. Hin
osoittaa tietdvinsi ja ottaa huomioon ammattialansa keskeiset kuormitusteki-
jat ja ymmartid yhteistyon merkityksen tyon ja tydympiriston kehittdmiseksi.

Tavoitteena on, ettd opiskelija omaksuu tietoja ja taitoja terveyttd kuluttavi-
en tekijoiden ehkdisemiseksi ja terveyttd uusintavien tekijéiden edistimisek-
si. Hin osoittaa kiyttiytymisellddn omaksuneensa terveyttd edistivii tapoja ja
tottumuksia ja noudattaa niitid opiskelu- ja tyoyhteisossid. Hanelld on taidot
selviytyd viredni pdivittdisistd tehtivistdan ja harrastuksistaan.

Keskeiseni sisiltoni on terveyttd yllipitivin kiyttdytymisen noudattami-
nen tydssd ja vapaa-aikana. Aiheita ovat litkkunnan, ravinnon ja terveyden vi-
listen yhteyksien ymmairtiminen seki piihde- ja vaikuteaineiden ja tupakoin-
nin vilttiminen. Sisiltoni on lisiksi mielenterveyden, ihmissuhteiden ja sek-
suaalisen kiyttiytymisen huomioon ottaminen toiminnassa.

Ammatillisessa koulutuksessa terveystiedon opetus integroituu ammatti-
aineiden opetukseen. Tyoterveystiedon opetuksessa yhteistyé ammattiaineen
opettajan kanssa on tirkedi, jotta opetus voidaan soveltaa kunkin ammatti-
alan tarpeisiin. Tupakoimattomuus on koko oppilaitoksen yhteinen asia. Ter-
veydenhoitajan ja terveystiedon opetuksesta vastaavan liikunnanopettajan yh-
teisty6 on avainasemassa tihin tavoitteeseen pyrkimisessa.

12



3. HALLITSEEKO NUORI ITSE VAI TUPAKKA
TERVEYSTAPOJA

Tupakoinnin terveyshaitat

Tupakoinnin mahdollisista terveysvaikutuksista keskusteltiin jo 18co-luvulla.
Varsinainen selked tieteellinen nidytto niistd saatiin vasta 1950- ja 1960-luvuil-
la. Ensimmadiseni osoitettiin tupakoinnin aiheuttavan keuhkosyopai. Tutki-
mustulokset voidaan tiivistdd seuraavasti:

« Tupakoivan henkilon riski saada keuhkosy6pa on 15 kertaa suurempi kuin
tupakoimattomalla.

« Mitd enemmain pdivittdin polttaa, sitd suurempi on sairastumisen riski.
40 savuketta pdivittidin polttavan riski on 20 -kertainen ja alle 1o savuketta
polttavan riski 5 -kertainen.

« Mitid nuorempana tupakoinnin aloittaa, sitd suurempi on keuhkosyovin
vaara. Jos on aloittanut tupakoinnin alle 15-vuotiaana, on riski 4 -kertainen
verrattuna niihin, jotka ovat aloittaneet yli 25-vuotiaina.

« Mitd kauemmin polttaa, sitd suuremmaksi muodostuu sy6vin vaara.
Vaara alkaa jyrkdsti lisddntyd 10-20 tupakointivuoden jilkeen.

- Mitd syvempiin ja runsaammin henkisavuja vedetiin, sitd suurempi on
keuhkosy6vin vaara.

« Kevytsavukkeisiin siirtyminen ei vihenni sairastumisriskid. Tami johtuu
siitd, ettd kevytsavukkeita poltetaan nopeammin ja enemmin ja vedetiin
syvempiin henkeen.

« Altistuminen tupakansavulle, vaikka ei itse polttaisikaan, aiheuttaa
keuhkosyopai.

Tupakansavu sisiltid eri tutkimusten mukaan 2500—4000 erilaista kemiallis-
ta yhdistettd. Niistd yli neljankymmenen on todettu aiheuttavan sy6pdi. Nima
aineet ovat lihinni tupakan savun tervassa. Sy6pid aiheuttavat aineet muutta-
vat solun periméi, jonka jilkeen solut alkavat kasvaa villisti ja aiheuttavat ndin
syopikasvaimen. Tavallisin syovin lihtokohta on keuhkojen limakalvolla ole-
va epiteelisolu, joka pahiten altistuu tupakansavulle.

Tupakoinnin lopettamisen jilkeen keuhkosy6pariski alkaa vihentyd muu-
tamassa vuodessa. Viiden vuoden kohdalla se on endi puolet verrattuna tupa-
kointia jatkaneisiin. Ilmeisesti riski ei koskaan kuitenkaan kokonaan laske
tupakoimattomien tasolle. Keuhkosy6vin lisdksi tupakointi aiheuttaa lukuisasti
muitakin eri syopid. Noin 30 prosenttia kaikista syovistd on tupakkaperiisii.

Keuhkoissa tupakansavu aiheuttaa syovin lisdksi keuhkokudoksen tuhou-
tumista. Tupakansavussa on limakalvoja drsyttivid ja niiden toimintaa lamaut-
tavia aineita. Pienet virekarvat, jotka liikuttavat keuhkon sisipinnalla olevaa
limakalvoa, puhdistavat hengitysteitd. Tupakansavu hidastaa ndiden varekar-
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vojen toimintaa, jolloin drsyttivit ja syopiad aiheuttavat aineet jadvit keuhkoi-
hin. Seurauksena on keuhkoputken tulehdus. Nykykisityksen mukaan tupa-
kansavussa oleva hiki rappeuttaa verisuonten seinimii. Verisuonten kalkkeu-
tuminen nopeutuu ja seurauksena on sydaninfarkteja ja aivohalvauksia.

Tupakointi aiheuttaa terveyshaittoja myos lyhyelld aikavalilla. Tupakka ai-
heuttaa ihon kalpenemista supistamalla verisuonia seki ihon ennenaikaista
vanhenemista. Fyysinen suorituskyky heikkenee, koska osa hemoglobiinista
on sitoutunut hd’in kuljettamiseen. Tupakoivilla on selvisti enemmin tuleh-
dustauteja kuin tupakoimattomilla. Tupakkayski johtuu alkavasta limakalvo-
vauriosta.

Nuuskan terveyshaitat

Nuuskan kiytt6 aiheuttaa suun limakalvon vaurioita, joita sanotaan leukoplaki-
aksi. Tassd muutoksessa limakalvon pinnalle tulee vaaleita laikkid, joista osa voi
olla aristavia. Tillainen leukoplakialdikki voi muuttua suusyoéviksi. Jos nuuskan
kaytto lopetetaan, tillaiset laikit useimmiten havidvit itsestddn. Sddnnollisesti
nuuskaa kiyttivistd noin puolella on tillaisia muutoksia suun limakalvolla. Nuus-
kan kiytto aiheuttaa ientulehdusta noin 30 prosentille kayttdjista.

Nuuskaa kiytettiessd nikotiini imeytyy vereen ja kulkeutuu aivoihin hiu-
kan hitaammin kuin savukkeita poltettaessa. Veren nikotiinipitoisuudet ovat
kuitenkin samalla tasolla. Nuuska aiheuttaa samalla tavalla nikotiiniriippu-
vuutta kuin tupakointi. Useat nuuskan kiyttdjat siirtyvit tupakointiin.

TAULUKKO 2.
Tupakoinnin terveysvaikutukset

Tupakan tirkeimmit terveysvaikutukset
« Keuhkosyopd
«  Muut syopataudit
Virtsarakon sy6pa
Kurkunpii syopi
Ruokatorven sy6pi
Haimasyo6pa
Mahasy6pa
« Krooninen ahtauttava keuhkoputkentulehdus (COPD)
+ Sepelvaltimotauti
« Sydaninfarkti
« Akkikuolema
« Aivohalvaus
« Katkokively
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Tupakan muita terveyshaittoja

+ Thon ennenaikainen vanheneminen

+ Ientulehdukset ja hampaiden kiinnityskudosten kato

+ Akuutti haavainen ientulehdus

« Hedelmallisyysongelmat

« Impotenssi

+ Raskausongelmat, keskenmenot

« Pienikokoisena syntyneet lapset, joilla myohemminkin
hidastunut painon kehitys

« Lasten lisddntynyt perinataalikuolleisuus

+ Imetys- ja maidoneritysvaikeudet

« Altistus mahan ja pohjukaissuolen limakalvon vaurioille

Nikotiiniriippuvuus

Tupakansavussa nikotiini on sitoutunut tervayhdisteisiin. Pienet tervahiukkaset
padsevit helposti aivan keuhkojen sisdosiin ja paatyvit keuhkorakkuloihin saak-
ka. Nikotiinin imeytyminen keuhkorakkulasta tapahtuu hetkessi. Noin 9o pro-
senttia savun nikotiinista imeytyy. Tupakansavun imaisusta kestdd noin seitse-
min sekuntia sithen, kun nikotiini on kulkeutunut aivoihin. Nikotiini vaikuttaa
erityisesti hermokudoksessa muuttaen aivojen kemikaalisia toimintoja. Aivoi-
hin tulee lisdksi erityisid nikotiinireseptoreita. Tupakantuska ja vieroitusoireet
ilmenevit miti ilmeisemmin silloin, kun naissi nikotiinia kiyttivissi resepto-
reissa ei ole riittdvisti nikotiinia. Siten jo 1940-luvulla tutkijat totesivat, etti tu-
pakoinnin keskeisin syy on saada riittivisti nikotiinia, aivan samalla tavoin kuin
oopiumin polttamisen tirkein syy on saada riittdvasti morfiinia.

Kisitys siitd, kuinka nopeasti nikotiiniriippuvuus kehittyy, vaihtelee muu-
tamasta viikosta yhteen-kahteen vuoteen. Tassdkin on suuria yksilollisii eroja.
Toiset voivat tulla riippuvaisiksi jo muutaman savukkeen jilkeen, toisille riip-
puvuus kehittyy hitaammin tai mahdollisesti ei ollenkaan. Tupakoinnin lopet-
taminen aiheuttaa tyypillisid vieroitusoireita: halun saada nikotiinia, hikoilua,
kisien vapinaa, hermostuneisuutta ja keskittymisvaikeuksia. Nikotiiniriippu-
vuus on yhtd voimakas kuin riippuvuus heroiinista tai kokaiinista.

Tupakoinnin taustatekijat

Nuori joutuu kokemaan aikuistuessaan haasteita, joihin tupakointi voi tavalla
tai toisella liittyd. Ensimmainen haaste on fyysinen kehitys, erityisesti seksuaali-
nen kypsyminen ja kontaktien hakeminen vastakkaiseen sukupuoleen. Toinen
nuorten kohtaama tekiji on vastaaminen kulttuuriin liittyviin rooliodotuksiin,
jotka liittyvat aikuistumiseen sekd itsendistymiseen. Nuoren tiytyy 16ytdd per-
soonallisuutensa sekd ne arvot, jotka vaikuttavat hianen kiyttaytymiseensa.
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Tupakoinnin aloittamisen taustatekijoitd on tutkittu laajasti. Sosiodemo-
grafisista tekijoistd tairkeimmat ovat vanhempien matala koulutus ja sosioeko-
nominen taso. My6s yhden vanhemman perheissd asuminen nayttia lisidvin
riskid, erityisesti isin puuttuminen perheesti.

Sukupuolten vilinen ero tupakoinnissa on perinteisesti ollut suomalaises-
sa yhteiskunnassa suuri, mutta nyt kuitenkin hividimissid. Vuosisadan alussa
syntyneistd miehistd on 8o prosenttia tupakoinut sddnnoéllisesti joskus eli-
minsi aikana, naisista sen sijaan alle 20 prosenttia. Ero on lihes kokonaan
hivinnyt 70- ja 8o-luvuille tultaessa. Sen sijaan koulutuksesta on tullut tekiji,
joka erottelee ihmisii tupakoiviin ja tupakoimattomiin. Vihemmin koulute-
tut tupakoivat huomattavasti hyvin koulutettuja enemmin. Tupakoinnin aloit-
tamiseen liittyvid sukupuolieroja ei tunneta kovin hyvin. Erdit tekijit kuten
ystivien ja vanhempien tupakoinnin vaikutus nayttivit olevan samanlaisia
tytoilld ja pojilla. My0s joitakin eroja on 16ydetty. Tyt6t perustelevat tupakointia
painon kontrollilla useimmin kuin pojat.

Nuorten tupakointiin liittyy sen hyviksyttivyys ja saatavuus. Tupakoinnin
hyviksyttiavyyteen nuorten keskuudessa vaikuttaa osin mainonta esim. formu-
lakilpailujen yhteydessi. Nuorisokulttuurien roolimallien esimerkki televisi-
ossa tai elokuvissa on merkittivi. Myos nuorten odotukset yhteisostd, jossa he
elavit tai johon he opiskelun jilkeen valmistuvat, vaikuttaa heidin tupakoin-
tiinsa. Yhteison normit vaikuttavat lisidksi sithen, myydianké tupakkatuotteita
alaikaisille vai ei. Tupakkatuotteiden ostaminen nuorille on edelleen varsin
helppoa, vaikka kaikkein nuorimpien on ilmeisesti aikaisempaa vaikeampaa
ostaa tupakkatuotteita.

Vanhempien tupakoinnin merkitystd on tutkittu paljon. Monissa tutkimuk-
sissa, joskaan ei kaikissa, vanhempien tupakoinnin on havaittu lisidvin nuor-
ten tupakointia. Kuitenkin vanhempien tukeva asenne nuoria kohtaan seki
kielteinen suhtautuminen tupakointiin, vaikka he itse tupakoisivatkin, vihen-
tdd nuorten tupakoinnin aloittamisen todennikéisyyttd. Sisarusten tupakointi
nayttdd kaikissa tutkimuksissa vaikuttavan nuorten tupakointiin erityisesti
nuorissa ikdryhmissi sekd tupakoinnin kokeiluvaiheissa.

Kaveripiirilld ja erityisesti parhaan ystidvin tupakoinnilla on merkitystd nuor-
ten tupakoinnin aloittamisessa ja myos sen sadnnollistimisessa. Tupakoinnin
aloittaminen nayttddkin olevan pidsiidntoisesti sosiaalinen tapahtuma. Nuo-
ret, jotka viettidvit paljon aikaa kodin ulkopuolella ja joiden ystivit ovat tupa-
kointimyonteisid, nayttivit olevan suuressa riskissi aloittaa tupakoinnin.
Ympiristostd tuleva sosiaalinen paine on niin ollen merkittavi tekija tupa-
koinnin aloittamisessa.

Tupakointi on yhteydessd taipumukseen ottaa riskejd, kapinallisuuteen ja
poikkeavaan kiyttiytymiseen. Se voi olla myos tie huumeiden kaytt6on liitty-
en samaan sosiaaliseen kulttuuriin tupakoinnin kanssa. Lihes kaikki huumei-
den kiyttidjat myos tupakoivat.

Nuorten tupakointi on osa terveyskayttiytymistd. Tupakoivien nuorten
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ruokavalio ei ole yhti terveellinen kuin tupakoimattomilla. Lisdksi tupakoitsi-
jat harrastavat vihemman litkuntaa kuin tupakoimattomat. Namai yhteydet néyt-
tavat korostuvan idn lisddntyessi.

Kayttaytymistaidot, jotka liittyvat kykyyn kieltdytyd tarjotusta tupakasta seka
selviytymiseen sosiaalisista tilanteista, ovat ldheisesti yhteydessi tupakoinnin
aloittamiseen. Noin puolelle nuorista tarjotaan ensimmaiinen tupakka. Tutki-
muksin on havaittu, ettd nuoret, jotka uskovat pystyvinsi kieltiytymaiin tupa-
kasta, aloittavat tupakoinnin muita harvemmin. Nuorten on murrosiissi 16y-
dettdvi oma identiteettinsi ja persoonallisuutensa uudella tavalla. Timi muo-
dostuu vuorovaikutuksessa vanhempien, koulun, kavereiden ja muiden mer-
kittavien henkiléiden kanssa. Nuorten itsetunto on yhteydessi siihen, kuinka
positiiviseksi nimi vuorovaikutussuhteet muotoutuvat. Useat tutkimukset ovat
osoittaneet, ettd huono itsetunto lisdd tupakointia. Itseluottamus liittyy lihei-
seni osana itsetuntoon. Nuorten itseluottamus siihen, pystyvitko he torjumaan
tarjotun tupakan, on keskeinen ennustava tekiji tupakoinnin aloittamiselle.

Uskomukset tupakoinnin lyhyen aikavilin haittavaikutuksesta sekd sosiaa-
lisista haitoista ennustavat tupakointia. Tupakoivat nuoret kuitenkin niyttavit
vihittelevin tupakoinnin terveysvaikutuksia. He uskovat, ettd tupakointi on
keino niyttdd kypsemmaltd, pitdd hauskaa tai olla kapinallinen. Tupakoivat
myos uskovat, ettd heidit hyviksytdan paremmin kaveriporukkaan. Tupakoin-
ti ndhdadn keinona helpottaa henkilokohtaisia ongelmia ja kestdd stressaavia
tilanteita ja ongelmia perheessa.

Tupakoinnin aloittaminen

Nuorista tupakoivista aikuisista on tupakoinnin aloittanut alle 15-vuotiaina noin
puolet ja toinen puoli 15 ja 20 ikivuosien vililld. Yli 8o prosenttia nuorista on
joskus eliminsi aikana kokeillut tupakointia. Tupakointikokeilut yleistyvit
nopeasti kymmenen ikdvuoden jilkeen, mutta vain pieni osa kokeilijoista ajau-
tuu lopulta pdivittdiseen tupakointiin. Tupakoinnin aloittaminen voidaan ja-
kaa viiteen eri vaiheeseen. Ensimmaiisessi vaiheessa asenteet ja uskomukset
tupakoinnin vaikutuksista muotoutuvat. Nuori ei tissi tilanteessa vield tupa-
koi, mutta hin voi nihdi tupakoinnin keinona nayttid vanhemmalta, hallita
stressid tai negatiivisia tunteita, mahdollisuutena hankkia uusia ystivii tai osoit-
taa riippumattomuutta tai kapinallisuutta.

Seuraavassa vaiheessa tupakointia kokeillaan kaksi tai kolme kertaa. Taimi
tapahtuu lihes aina kaveripiirissi, joka kannustaa tai tukee yrittimisti. En-
simmaisten tupakkakokeilujen miellyttivyydesti ja sosiaalisesta ympiristosta
riippuu, johtavatko ndmi kokeilut seuraavaan vaiheeseen eli toistuvaan, mut-
ta epdsididnnolliseen tupakointiin. Tdssi tilanteessa tupakointi on tavallisesti
yhteydessa johonkin poikkeukselliseen tilanteeseen, kuten juhliin.

Seuraavassa vaiheessa nuori siirtyy sdidnnoélliseen tupakointiin ja tapa va-
kiintuu. Viimeistdin tissid vaiheessa nikotiiniriippuvuus alkaa niytelld mer-
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kittdvad osaa. Nuoret siirtyvit pdivittdiseen tupakointiin. Nuori kokee vieroi-
tusoireita tai tupakantuskaa, mikéli hin ei saa tarvitsemaansa nikotiiniannos-
ta. [lman tupakkaa olo tai kokonaan lopettaminen muuttuu vaikeaksi.

Valmistautuva vaihe

Psykososiaalisia riskitekij6itd ovat
mainonta ja tupakoivat aikuis- tai
sisarusroolimallit.

Teini-ikiinen muodostaa
kasityksii ja uskomuksia
tupakoinnista.

Yritysvaihe

Psykososiaalisia riskitekijoitd ovat
ystavien tupakointi, kisitys
tupakoinnin tavallisuudesta ja
tupakan saatavuus.

Ensimmiisten savukkeiden
polttaminen.

Kokeiluvaihe

Psykososiaalisia riskitekij6itd ovat
tilanteet ja ystavit, jotka tukevat
tupakointia, alhainen kyky torjua
tupakan tarjoajia sekd tupakan
saatavuus.

Toistuvaa, mutta epasddnnollistd
tupakointia.

Sadnnollinen tupakointi

Psykososiaalisia riskitekij6itd ovat
tupakoivat ystivit, kisitys tupa-
koinnista henkilokohtaisena
asiana ja harvat tupakoinnin
rajoitukset koulussa, kotona ja
yhteisossa.

Tupakointia vihintidn kerran
viikossa erilaisissa tilanteissa ja
vuorovaikutussuhteissa.

Riippuvuus tupakoinnista

KUVIO 1.
Tupakoinnin aloittaminen
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Nuorten tupakoinnin lopettaminen

15-24-vuotiaista tupakoivista suomalaisnuorista noin puolet haluaisi lopettaa
tupakoinnin, ainoastaan kymmenen prosenttia ei sen sijaan haluaisi lopettaa.
Suurin osa nuorista on yrittinyt lopettamista useita kertoja. Lopettamisen vai-
keutta kuvastaa hyvin se, ettd vaikka viidesosa nuorista on tehnyt useita yrityk-
sid tupakoinnin lopettamiseksi, niin ainoastaan kaksi prosenttia on onnistu-
nut siind. Tupakoinnin lopettamista ennustaa parhaiten satunnainen tupakointi
ja vihiinen tupakointimiird. Matala stressitaso, sosiaaliset taidot sekd vahva
itseluottamus lisddvit lopettamisen todennikoisyytta. Tupakasta vieroittautu-
minen on yhteydessi my6s muuhun terveyskayttiytymiseen kuten vihiisem-
pédn alkoholinkiyttoon ja terveellisempiain ruokavalioon.

Tupakoiville nuorille jirjestetyt lopettamiskurssit eivit ole olleet tulokselli-
sia. Kurssille osallistuneiden nuorten lopettamisprosentti on sama kuin kurs-
sille osallistumattomien. Usein nuoret eivit myoskdin halua tulla kursseille.
Lopettamisen tulisi tapahtua luontaisessa yhteisossd, kuten kaveripiirissi. Par-
haiten tupakasta vieroittuminen tapahtuu kannustavassa ilmapiirissi, jossa
nuori saa tukea lopettamispyrkimyksilleen. Tillaista lopettamista tukevia oh-
jelmia tulisikin kehittdd nuorten rohkaisemiseksi. Tarkeimpii sosiaalisen tuen
ldhteitd ovat kaverit, seurustelukumppani seki vanhemmat.

4. TUPAKOINTI, RISKI TERVEYDELLE JA
TULEVAISUUDELLE

Rehtorien nakemyksii oppilaitostensa tupakointitilanteesta

Liimatainen-Lambergin (1999) tutkimuksessa selvitettiin rehtorien nikemyksid
terveyskasvatuksesta, opiskelijoiden tupakoinnista sekd uudistetun tupakka-
lain toteutumisesta ammatillisissa oppilaitoksissa ja lukioissa kolme vuotta
lain voimaantulon jilkeen. Tutkimukseen osallistuvien 31 oppilaitoksen reh-
toreista 30 vastasi kyselyyn.

Lihes 9o prosenttia rehtoreista ilmoitti opiskelijoiden tupakoivan oppilai-
toksen alueella joko satunnaisesti tai paivittiin. Tupakointi koulun alueella oli
yleistd ja paivittdistd lihes 7o prosentissa oppilaitoksia. Oppilaitoksia, joiden
alueella oppilaat eivit kouluaikana tupakoineet, oli ainoastaan noin 13 pro-
senttia. Koulualueen liheisyydessi tupakointi kouluaikana oli edelleen taval-
lista, lihes kaikki oppilaitokset ilmoittivat titd tapahtuvan.

Tupakointikiellon toimeenpano oppilaitoksissa oli jirjestetty pidasiassa laa-
timalla yhteiset sddnnét ja osoittamalla tupakoitsijoille erillinen tupakointi-
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paikka koulun alueelta tai sen ulkopuolelta. Rehtorien mukaan tupakointipai-
kat oli tarkoitettu 18-vuotta tayttineille, mutta he myonsivit valvonnan olevan
joko satunnaista tai hankalaa. Muutamissa oppilaitoksissa, ldhinni lukioissa,
tupakointi oli kielletty kokonaan. Tupakointia oli pyritty rajoittamaan myos
oppituntien aikana tapahtuvalla valistuksella sekd informaatiolla tupakkalais-
ta. Verrattaessa rehtorien kisityksia opiskelijoiden kisityksiin tupakointitilan-
teesta, tulivat opiskelijoiden vastauksissa esille samat ongelmat erityisesti tu-
pakointirajoitusten valvonnan suhteen. Valvonta on ongelmallista muun mu-
assa siksi, ettd pddasiassa nuorille tarkoitetuissa oppilaitoksissa opiskelee ny-
kyisin my6s paljon aikuisia.

Rehtorien mukaan uuden tupakkalain my6ti oppilaitokset olivat selvisti jan-
tevoittineet terveyskasvatusta ja sen sisillét olivat monipuolistuneet, vaikka mai-
rillisesti terveyskasvatus olikin vihentynyt. Tarkeimpid yhteisty6tahoja oppilai-
toksen terveyskasvatuskysymyksissi olivat lilkunnanopettaja, rehtori seka kou-
luterveydenhoitaja. Rehtorit kuitenkin korostivat, kuten myos vuonna 1996,
kotien merkitystd tupakointitavan omaksumisessa ja sen ehkiisemisessa.

Tupakoinnin ehkiisyssi kotien kasvatusmalleilla ja terveyskasvatuksella kat-
sottiin olevan eniten merkitysti. Noin puolet ammatti- ja kauppaoppilaitosten
rehtoreista piti eniten opiskelijoiden tupakointiin vaikuttavina tekijoini koti-
en antamia kasvatusmalleja ja neljinnes terveyskasvatusta. Rankaisuilla kat-
sottiin olevan kaikkein vihiten merkitysti tupakoinnin ehkiisyty6ssd, kun taas
joka kymmenes piti hintojen korotusta vaikuttavana tekijani. Valvonta ja iki-
rajan nostaminen ja tiedotus saivat vain erittdin vihin kannatusta tupakoin-
nin ehkiisykeinona.

Rehtorien mielesti vaikuttavan tupakkaterveyskasvatuksen tulisi olla jamak-
kad, maltillista ja realistista, objektiiviseen tietoon perustuvaa. Sen tulisi olla
kasvattaa vastuun ottamista itsestd ja kohottaa itsetuntoa. Sanoman tulisi ve-
dota nuorisoon ja aktivoida nuoria. My6s tupakoinnin kalleuden korostami-
nen nihtiin tarpeellisena.

Opiskelijoiden tupakointitottumukset ammatillisissa oppilaitoksissa

Liimatainen-Lambergin tutkimuksessa selvitettiin my6s ammattioppilaitosten,
kauppaoppilaitosten, terveydenhuolto-oppilaitosten seki lukioiden ensimmaéi-
sen vuoden opiskelijoiden tupakointia ja alkoholinkdyttod kevialld 1998. Niis-
sd tapahtuneita muutoksia tarkasteltiin vertaamalla saatuja tuloksia yksitoista
vuotta aiemmin tehdyn tutkimuksen tuloksiin samoissa oppilaitoksissa.

Tupakointiluvut pysyneet ennallaan

Verrattaessa opiskelijoiden tupakointitilannetta vuonna 1987 ja 1998 toisiinsa
havaittiin tupakoinnin lisdantyneen kaikissa oppilaitosmuodoissa, tyttdjen kes-
kuudessa poikia enemmin. Vuonna 1998 keskimairin 36.3 prosenttia opiskeli-
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joista tupakoi péivittiin, mikd merkitsi 3.3 prosentin nousua poikien ja 7.6 pro-
sentin nousua tyttjen tupakoinnissa vuoteen 1987 verrattuna. Oppilaitosmuo-
tojen viliset erot olivat suuria. Vihiten tupakoivat lukioiden pojat (13.5%), eniten
ammattioppilaitosten tytot (46.5%). Huomionarvoista oli yli yhdeksdn prosen-
tin nousu lukion tyttjen ja yli 17 prosentin nousu terveydenhuolto-oppilaitos-
ten piivittiisessd tupakoinnissa. Kauppaoppilaitoksissa tyttdjen tupakointi oli
pysynyt lihes ennallaan, mutta poikien tupakointi oli lisdédntynyt 13 prosenttia.

Vakiintunut pdivittiinen tupakointi oli lisddntynyt kaikissa oppilaitosmuo-
doissa, mutta savukkeiden kokonaiskulutus kuitenkin laski. Opiskelijat ilmoit-
tivat tupakointinsa piisyyksi tavan, mutta painottivat aiempaa enemmain tu-
pakoinnin rauhoittavaa, mielihyvid tuottavaa vaikutusta ja nikotiiniriippuvuut-
ta. Kaveripiirin ja lahiympériston vaikutusta omalle tupakoinnille ei pidetty
tirkedni. Tastd huolimatta tupakoivista 84 prosentilla paras ystivi tupakoi,
kun taas 771 prosentilla tupakoimattomista paras ystivi oli tupakoimaton. Van-
hempien ja ldhiympiriston tupakoinnilla ei ollut yhti selkedd yhteytti tupa-
kointikdyttdytymiseen.
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KUVIO 2.
Piivittdin tupakoivien opiskelijoiden osuudet oppilaitosmuodoittain
kevailld 1987 ja 1998 sukupuolen mukaan (%)

21



Tuleva ammatti ja tupakointi

Entistd suurempi osuus kaikista opiskelijoista aikoi tupakoida tulevassa am-
matissaan. Oppilaitosten erot olivat tissdkin suuria; lukiolaisista 15 prosenttia
uskoi, ettei heiddn tulevassa ammatissaan juuri tupakoida, kun taas tervey-
denhuoltoalan opiskelijoista nidin uskoi ainoastaan prosentti. Lukiolaisista yli
puolet ja muiden oppilaitosten opiskelijoista runsas kolmannes aikoi olla tu-
pakoimatta tulevassa ammatissaan. Opiskelijoista ne, jotka itse tupakoivat pal-
jon, kuvittelivat ndin tehtdvin myo6s heidin tulevassa ammatissaan. Tervey-
denhuoltoalan opiskelijoiden keskuudessa tillainen kisitys oli lisidntynyt eni-
ten. Ala on naisvaltainen ja tyossikiyvien naisten tupakointi yleisempai kuin
miesten. Asia on kouluttajien kannalta ongelmallinen, koska terveydenhuol-
to-oppilaitosten opiskelijat ovat tulevia terveyskasvatuksen ammattilaisia.

Liikunnan harrastuksella ja tupakoimattomuudella on yhteytta

Liitkunnan harrastuksen ja tupakoinnin vililld naytti olevan selked yhteys; tu-
pakoimattomat opiskelijat harrastivat liikuntaa tupakoivia enemmain. Tilanne
tuli esille erityisesti kauppaoppilaitosten tyttjen keskuudessa; he liikkuivat
vihidn ja tupakoivat paljon. Terveystottumukset kasautuivat, mika kivi ilmi
sekd vuoden 1998 ettd vuoden 1987 tutkimuksesta.

Koetut tupakointihaitat

Opiskelijoiden arviot koetuista tupakointihaitoista itselle liittyivit ulkonikoon
ja hygieniaan. Opiskelijoista 60 prosenttia arvioi tupakoinnin aiheuttavan pa-
hanhajuisen hengityksen ja 45 prosenttia drsytysyskin. Vain joka neljis uskoi
tupakoinnin aiheuttavan keuhkosyopia.

Asenteet ennustivat tupakointia

Opiskelijoiden suhtautuminen tupakkamainontaan ja ldhiymparistén tupakoin-
tiin oli muuttunut myonteisemmaiksi kaikkien opiskelijoiden keskuudessa.
Myonteiset asenteet tupakointiin taas ennustivat lisidntyvii tupakointia. Myos
kisitys tupakoinnin rauhoittavasta vaikutuksesta oli yleistynyt. Opiskelijoiden
asenteissa oli havaittavissa selvii ristiriitaa; opiskelijat suhtautuivat tupakoin-
nin terveyshaittavalistukseen aikaisempaa myonteisemmin, vaikka he eivit
uskoneet sen vaikuttavan tupakointikiyttiytymiseensa.

Opiskelijoiden tirkeind pitimissi asioissa korostuivat tyohon, ystiviin ja ko-
tiin liittyvien asioiden ohella terveys ja terveelliset elimantavat. Vaikka opiskeli-
jat niyttivat tietivin tupakoinnin terveyshaitoista, arvostavan terveytti ja suh-
tautuvan positiivisesti tupakkavalistukseen, oli tupakoivien opiskelijoiden osuus
kuitenkin lisdantynyt. Tupakointiin liittyvit oireet ja sairaudet niyttivit ilmei-
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sesti olevan nuorille etdisii asioita, joiden ei uskota sattuvan omalle kohdalle.

Piivittdisestd tupakoinnista huolimatta monet nuoret eivit pidi itsedin tu-
pakoijina ja uskovat ndin vilttyvinsd my6s tupakan aiheuttamilta sairauksilta.
Tupakoitsijat voivat myos uskotella itselleen pystyvinsa lopettamaan tupakoin-
nin ennen kuin siitd aiheutuu terveydellisii haittoja.

Opiskelijoiden mielipiteitd tupakkaterveyskasvatuksesta

Tutkimuksessa tiedusteltiin my6s opiskelijoiden mielipiteitd saamastaan tu-
pakkaterveyskasvatuksesta. Saadun tupakkaterveyskasvatuksen mairi opiske-
lijoiden arvion mukaan oli vihentynyt kymmenelld prosentilla vuodesta 1987;
neljdsosa opiskelijoista ei muistanut saaneensa tupakkaterveyskasvatusta yh-
dellikiin oppitunnilla. Tupakka-aiheita oli kisitelty terveystiedon tunneilla,
terveydenhoitajan vastaanotolla ja oppilaanohjaajan tunneilla. Tupakka-aiheet
olivat olleet esilld myos yhteisissa tilaisuuksissa, vierailevan luennoitsijan an-
tamassa opetuksessa sekd teemapdivien yhteydessid. Harvoissa tapauksissa
myos opiskelijat olivat kisitelleet niita.

Verrattaessa vuoteen 1987 olivat opiskelijoiden arviot tupakka-aiheisista op-
pitunneista muuttuneet negatiivisemmiksi, jos kriteerind pidetiin oppitun-
tien vapautuneisuutta, helppoutta, tirkeyttd, mielenkiintoisuutta tai hyvyytta.
Ainoan poikkeuksen teki oppituntien tavallisuus; opiskelijat pitivit tupakka-
aiheisia oppitunteja lihes yhti tavallisina kuin 11 vuotta aikaisemmin.
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5. TUPAKKA JA YMPARISTO

Tupakkatuotteiden valmistukseen ja kiyttoon liittyy paljon ymparistovaikutuk-
sia. Tupakkatuotteiden valmistus on suurteollisuutta, jossa kiytetdan lukuisia
kemikaaleja. Tuotanto aiheuttaa erilaisia pidstojd tai niiden vaaran. Esimer-
kiksi vuonna 1995 valmistettiin yli 5500 miljardia savuketta, josta syntyi noin
2,3 miljoonaa tonnia valmistusjitettd ja noin 210 ooo tonnia kemikaalijitetts.
Vihemmain nikotiinia sisiltivien savukkeiden valmistuksessa syntyi noin
300.000 tonnia erittdin myrkyllistd jatenikotiinia.

Lihivaikutuksia ovat sisdilman pilaantuminen ja siitd seuraava tupakoimat-
tomien altistuminen tupakansavulle (pakkotupakointi), roskaaminen, vaaral-
listen jitteiden joutuminen esimerkiksi lasten ja eldinten ulottuville ja erilai-
set onnettomuudet (esim. tulipalot). Yleisid ympéristoongelmia ovat tupakan
poltosta syntyvit pdastot ja metsipalojen kaltaiset ymparistdonnettomuudet.
Midrillisesti pahimmat ymparistopaastot aiheutuvat hiilidioksidista, hiilimo-
noksidista, metaanista, tervasta, nikotiinista, ammoniakista, asetaldehydist3,
asetonista, formaldehydisti, bentseenistd, vetysyanidista ja styreenista.

Tupakan viljely kehitysmaissa

Tupakkakasvin kasvatukseen tarvittavan viljelymaan raivaus ja kiytt6 muuhun
kuin ravintokasvien viljelyyn on erityisesti kehitysmaiden ongelma. Myos vilje-
lyssd kiytettavit lannoitteet ja torjunta-aineet rasittavat ymparistoa. Tupakkakas-
vin lehtien kuivaamiseen kiytettiavin polttopuun hankinta aiheuttaa osan maa-
ilman vuosittaisesta metsikadosta ja valtaosa tistd tapahtuu kehitysmaissa.

Kehitysmaat tuottavat suurimman osan (70%) maailman tupakasta. Yhi
kasvava osa menee paikalliseen kulutukseen, ja my6s tupakkakuolemien méari
kehitysmaissa lisdidntyy nopeasti. Tupakan viljelyd kehitysmaissa pidetdin valt-
tdimattomand, koska sen kautta ammattitaidottomien ihmisten katsotaan saa-
van taitoja ja teknisti tietimysti, joita ei saataisi ilman tupakkayhticiden altis-
ta apua.

Tupakkayhtiot jarjestavit viljelijoille yrityslainoja, joiden avulla nima kyke-
nevit ostamaan itselleen tarvittavia tyckaluja ja rakentamaan kuivausaitan. Al-
kuun paisemiseksi yhtiot antavat viljelijille ilmaiset tupakan siemenet. Lan-
noitteet ja hyonteismyrkyt annetaan omakustannushintaan tai lainataan ra-
haa niiden hankkimiseen. Viljelijan luona kiy jatkuvasti maatalousneuvoja, ja
tupakkayhtio takaa myos viljelijdn lainat. Kun viljeliji myy tupakkansa yhtiol-
le, velka vihennetddn hinen palkkiostaan. Noidankehd on valmis: viljelijan on
pakko kasvattaa tupakkaa voidakseen maksaa velkansa, silli ainoastaan tupak-
ka tuo tarpeeksi rahaa lainojen takaisinmaksuun.

Silti viljelijéiden tupakasta saamien tulojen miiri on kyseenalainen. Mo-
nikansalliset tupakkajitit kontrolloivat tupakan kansainvilistd kauppaa ja pi-
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tavit tupakan viljelijoiden hinnat alhaisina. Tupakkayritykset hyotyvit tupa-
kan viljelystd, mutta heidin voittonsa siirtyvit ulkomaille. Malesiassa esimer-
kiksi viljelijad saa vain 2 % voittoa, mutta valmistajat 79%.

Tupakkarahat poissa ruuasta

Kun maata kiytetdan tupakan kasvattamiseen, se on poissa ruuan tuotannos-
ta, ja tupakkaa viljelevit maat joutuvat riippuvaisiksi muiden maiden perus-
elintarvikkeista. On arvioitu, ettd jos kehitysmaat muuttaisivat tupakkaviljel-
mat ruokaa tuottaviksi pelloiksi, niilld voitaisiin ruokkia 10-20 miljoonaa ih-
mista.

Tupakka heikentdd kehitysmaiden asukkaiden ravitsemustilannetta muu-
tenkin kuin vain kilpailemalla ruuan tuottamiseen tarvittavasta viljelymaasta.
Tupakan ostamiseen kaytetyt varat ovat poissa ruuan hankkimisesta. Tama
merkitsee tinkimistd jo riittimattomastd pdivittdisestd energiantarpeesta ja
siirtymistd henkiinjddmisen rajamaille.

Esimerkiksi Tansania oli aikaisemmin omavarainen ruuan tuotannossa. Nyt
se tuo maahan ruokaa ja vie tupakkaa. Timin kehityksen seurauksena on, ettd
aliravitsemus on suurempi ongelma kuin se oli aikaisemmin, koska vain va-
rakkailla on mahdollisuus ostaa ruokaa. Lisiksi tupakan kulutus lisdantyy Tan-
sanian paikallisella viestolla.

6. KOULUYHTEISO TUPAKOIMATTOMUUDEN
PUOLUSTAJANA

6.1 KOHTI SAVUTTOMUUTTA

Ammatillisen oppilaitoksen savuttomuus on Jimsinkosken koulutuskeskuk-
sessa kdynnistetyn oppilaiden hyvinvointiin pyrkivan "Tie auki” -hankkeen ala-
tavoite. Hankkeessa opiskelijan hyvinvointiin ja oppimistuloksiin vaikuttavat
oppilaitoksen kasvatus- ja opetustyon seki toimintamallien lisiksi myos opiske-
lijan asuntola- ja opiskeluympirist6. Hankeen suunnittelun pohjana kiytettiin
mm. kouluterveyskyselyn tuloksia. Hanketta varten perustettiin tyéryhmd, jo-
hon kuului eri yksikoiden opinto-ohjaajat, terveydenhoitaja, asuntolanhoitajat,
opiskelijoita seki koulutusjohtaja. Tydryhma toimii oppilashuoltoryhmén tuke-
mana. Tyoryhmad madiritteli itselleen tehtdvin sekd toiminta- ja tiedotustavan.
Ryhmissi pidettiin tirkeini kaikkien kouluyhteison jisenten yhdenmukaista
toimintaa ja suunnitelmallisia toisiaan tukevia toimenpiteitd ja vastuunjakoa.
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Tupakoinnin vihentiminen on yhteisty6td yli ammattirajojen yhteisen ta-
voitteen puolesta. Tyéryhmin sisilld roolit muodostuvat osaamisen kautta.
Osaaminen tupakoinnin ehkdisemisessd on muutakin kuin tupakkafaktojen
tuntemista

« Kouluterveydenhoitaja: tupakoinnin lopettamisen tukitoimet, henkil6-
kohtaiset keskustelut, riskioppilaiden kanssa tyéskentely yhdessa kuraatto-
rin kanssa. Terveyden edistimisen asiantuntija.

« Opettajat: aikuisen malli, ammattikuvan luoja, ty6turvallisuus- ja tyckyvyn
ylldpito osana opetusta, valvonta. Opettamisen asiantuntijoita.

« Asuntolanhoitaja: valvonta, iltatoiminnan mahdollistaja, yhteistyo ja
tiedottaminen koteihin. Opiskelijan vapaa-ajan ja asumisen asiantuntija.

« Opiskelijat, tutorit, asuntolatutorit: tiedotus, vaihtoehtoisten taukojen ja
iltatoiminnan suunnittelu, tuki uusille opiskelijoille/asukkaille, opiskeli-
joiden tutustuttaminen toisiinsa, myonteinen sosiaalistuminen ja malli.
Nuorisokulttuurin asiantuntijoita.

« Hallinto: tuki ja aikaresurssit tyolle.

« Ympiristo: yhteistyé muiden oppilaitosten kanssa, harrastusmahdollisuuk-
sien esittely, tupakan myynti.

Suunnitelmasta kaytant66n

Ideointi ja toiminnan suunnitteluvaihe on hedelmallisti ja innostavaa, mutta
vastuuhenkiloiden ja tekijéiden 16ytiminen on jo vaivalloisempaa. Aikataulu
asetetaan helposti liian tiukaksi. Isot toimintatavan muutokset vaativat kypsyt-
tely- ja sitoutumisaikaa toimijoiden parissa. Vastuuhenkiloille tulisi myos an-
taa aikaresursseja tyon tekemiseen. Pienet, nikyvit ja osallistujien toiveita
huomioon ottavat toiminnot heti alkuvaiheessa herittivit yleisti kiinnostusta
ja motivoitumista.

Keviin 1999 aikana kiynnistettiin ensimmadiset opiskelijoiden toiveiden
mukaiset vapaa-ajan kerhot erityisesti asuntolassa asuville. Asuntolaan muut-
tamisen helpottamiseksi koulutettiin asuntolatutoreita, jotka ottivat uudet asuk-
kaat muuttopdivind vastaan ja auttoivat yhteison "terveille” tavoille. Asuntola-
elimin pelisddnnoistd, myos tupakointiin liittyvisti, tiedotettiin uusia opiske-
lijoita ja heiddn vanhempiaan jo kesdn aikana koteihin lihetetylld opasvihkol-
la. Ensimmiisiin opiskeluviikkoihin syksylld 1999 kuului uusille asuntola-asuk-
kaille myos erilaisille terveysteemoille suunniteltuja iltoja, joiden osatavoittee-
na oli myos keskiniisen tutustumisen lisddminen.

Varsinainen tupakointiin kohdistuva ty6 aloitettiin kampanjapaivilld, jois-
sa opiskelijoita motivoitiin savuttomuuteen ja tupakoinnin lopettamiseen. Kan-
nustimina kiytettiin havaintomateriaalia, tietoa, valtakunnallista kilpailua seki
oppilaitoksen omaa palkintoa. Lopettamisesta kiinnostuneita yritettiin koota
yhdessd suunnittelemaan tukitoimia huonoin menestyksin. Opettajien kou-
lutuksella toivotaan l6ydettivin kohtaamisen vilineitd nuorisokulttuurin tun-
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temuksesta ja etsitddn ammattiaineiden ja terveyssisiltojen rajapintoja varsi-
naisen terveyskasvatuksen opetuksen lisdksi.

Kouluterveystutkimus tarjoaa mahdollisuuden tupakointitilanteen seuraa-
miseen. Hankkeen arvioinnissa keskitytddn prosessin etenemiseen ja sithen
seen ja toimintamallien onnistumiseen. Nuorten mielipiteitd saadaan haastat-
teluiden, kyselyiden ja tutoreiden kautta.

Toiminnan onnistumisessa koettuja kulmakivia

Hankkeen aikana on tullut vastaan asioita, jotka ovat joko hidastaneet tai edisti-
neet tyon etenemistd. Kulmakivet johtuvat joko tupakka-teemasta itsestdin, toi-
mintatavoista tai -kulttuurista, inhimillisistd syistd tai yhteistyon prosessista.

Oppilaitokset ovat jatkuvassa muutoksessa. Erilaiset hankkeet joutuvat kil-
pailemaan vihiisisti aika- ja voimavararesursseista. Kansainvilistyminen, tie-
toverkot tai laatutyd koetaan yksil6tasolla kiinnostavammiksi kuin heikosti pal-
kitseva paihteiden vastainen kehitysty6. Hyvinvoiva opiskelija tulisi nihdi lih-
tokohtana oppilaitoksen muiden tavoitteiden saavuttamiseksi. Tamai arvokes-
kustelu ja yhteinen sitoutuminen terveystavoitteisiin tulee kiydi kaikkien
nuorten kanssa tyoskentelevien keskuudessa, vaikka tyon sisallollistd suun-
nittelua jatkaisikin nimetty tyéryhma.

Tupakoimattomuuden edistiminen kouluyhteistssi edellyttia moniamma-
tillista yhteisty6ta. Terveydenhuollon, opettajien, opiskelijoiden ja asuntolava-
en erilaiset toimintatavat- ja kulttuurit trmaivit tyossi ellei niitd tunneta ja
arvosteta riittdvisti. Liian tiukka omien roolien ylldpitiminen ja yhteisisti voi-
mavaroista kilpaileminen ei ehkiisevissi tyossd toimi. Tiiviissd kouluyhtei-
s6ssd on toisista organisaatioista, kuten terveydenhuollosta tulevien tyonteki-
joiden tai itse opiskelijoiden vililld vaikea 16ytid oma vastuualueensa ja roolin-
sa suunnitteluty6n tasolla. Tyoryhmityoskentelyn tyStapa vaatii sitoutumista
ja harjoittelua. Yhteisty6ryhmissi istuminen koetaan helposti uhkaksi omalle
tyolle. Kiire ja hoitamattomien asioiden pino omalla poydilld kasvaa eiki oma
tyopanos tyéryhmassi ndy. Tupakka -sisillon kautta voidaan harjoitella yhteis-
toiminnallisuutta.

Nikemys- ja asenne-erot tyontekijéiden vililld tupakoimattomuuden edis-
timisen keinoista tai peruskdsitteistd vaikeuttavat yhteistyon syntymisti, ellei
aluksi keskustella niiden sisillosti. Tarkoitetaanko tupakalla ainoastaan savuk-
keita, vaiko my6s muita tupakkatuotteita? Nihdiinko valistus ainoana strate-
giana? Tupakan ja paihteidenkdyton vihentdmiseen pyrittiessd nostetaan hel-
posti kidet pystyyn ja sanotaan, ettd kaikki on jo kokeiltua eikd mikiin auta.
Toiminta koetaan turhaksi ja aikaavieviksi. Tavoitteet asetetaan helposti kor-
kealle, suoraan kayttaytymistavoitteiksi.

Tirkedd on, ettd keskustelun ja toinen toistensa roolin tuntemuksen ja ar-
vostuksen kautta 16ydetddn yhteinen tyotapa, yhteiset realistiset tavoitteet ja
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kasitteet, jolloin puhutaan samasta asiasta. Onnistuneessa tyéryhmissi jasenet
tdydentdvit osaamisellaan toinen toisiaan ja heilld on myo6s riittivisti statusta
omassa tyoyhteisossdan. Niin he saavat idean elimiin my6s tydryhmin ulko-
puolelle. Tydryhmin tulee my6s sopia selkei tiedottamisen malli, jotta koko
kouluyhteiso tietdd missd menniin. Mikili tieto ei kulje ty6 jad tyoryhmin
sisdiseksi salaiseksi puuhasteluksi, jota ulkopuoliset eivit koe omakseen.

Nuorten oma osallistuvuus seki tarvearviointiin, toiminnan suunnitteluun
ettd toteutukseen oli hankkeen perusperiaatteena. Nuoret ovat mukana tyo-
ryhmaissé suunnittelemassa ja arvioimassa, mutta varsinaiseen toimintaan osal-
listumisen keinoja haetaan edelleen.

Opiskelijoiden tupakointitavoissa, tupakointihistoriassa ja -tiedoissa on suu-
ria yksilollisid eroja. Sama ldhestymistapa ei tavoita kaikkia. Silloin till6in polt-
televalla ryhmille ryhmipaine saattaa lisiti tupakointia. Uudessa ympiristos-
sd vanhempien valvovan silmin puuttuessa kiinni jidmisen riskit vihenevit.
Uudessa tupakoivassa kaveripiirissd joku ennen polttamaton saattaa aloittaa
tupakoinnin. Piivittiin polttavista haluaisi tutkimusten mukaan puolet lopet-
taa, mutta lopullinen motivaatio ja tuki aikomukselle tarvitaan. Laaja iki- ja
sukupuolijakauma puolestaan asettaa tiettyjd tarpeita tupakoimattomuden
edistimistyolle. Hankkeemme tyéryhmi totesi ettei yhtd oikeaa ja toimivaa
keinoa ole olemassa.

6.2 KESSUTTA KUNTOON — TUPAKKAPROJEKTI KURIKAN
AMMATTIOPPILAITOKSESSA

Vuonna 1995 tuli voimaan uudistettu tupakkalaki, joka kielsi tupakoinnin
oppilaitosten alueella. Tistd huolimatta opiskelijoiden tupakointi oppilaitos-
ten alueella kuitenkin yleistyi. Toisaalta uuden tupakkalain myéta opiskelijat
siirtyivit tupakoimaan oppilaitoksen alueen ulkopuolelle, miki taas aiheutti
ongelmia oppilaitoksen ja ldhiympariston vililld. Oppilaitoksen henkil6ston
kohdalla tupakkalain tavoitteet toteutuivat hyvin.

Kessutta kuntoon —projekti oli Kurikan ammattioppilaitoksen oma, terveem-
pddn elamiin tihtadvi projekti, jonka tarkoituksena oli 16ytid uudenlaisia toi-
mintamuotoja perinteisten luentojen ja tiedon vilittimisen sijaan. Tarkoituk-
sena oli “hengen puhaltaminen” yhteiseen ongelmaan.

Projektin tavoitteet

Kohderyhmaksi valittiin tupakoivista opiskelijoista ne, jotka olivat tehdyssi ky-
selyssd ilmoittaneet haluavansa vihentdd tai kokonaan lopettaa tupakoinnin.
Tavoitteena oli saada tupakoivat oppilaat miettimiin omaa tilannettaan, ym-
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martimiin mihin tupakoinnin jatkuminen voi johtaa seki tekemiin tietoi-
sen ratkaisun terveytensd puolesta. Lisdksi tavoitteena oli kannustaa tupa-
koimattomia oppilaita pysymain tupakoimattomina.

Midrillisend tavoitteena oli saada 10-15 prosenttia tupakoivista lopettamaan
kokonaan. Tupakointia jatkavien osalta oli tavoitteena saada heidit vihenti-
main pdivittdin poltettujen savukkeiden miarii 20 prosentilla.

Lihtotilanne

Projekti aloitettiin kartoittamalla tupakoinnin yleisyys oppilaitoksessa ja tupa-
koivien halukkuus tupakoinnin lopettamiseen. Syksylld 1997 tehdyn selvityk-
sen mukaan Kurikan ammattioppilaitoksen oppilaista 49 prosenttia tupakoi.
Tytoistd tupakoivia oli 52 prosenttia ja pojista 48 prosenttia.

Projektissa opiskelijoiden oman tahdonvoiman vahvistaminen otettiin lih-
tokohdaksi. Vanhempien henkiléiden tuen sekd opiskelijoiden toimeliaisuu-
den uskottiin vahvistavan tupakoimattomuutta ja kannustepalkintojen lisdi-
vin motivaatiota. Projektissa tuomittiin tupakka — ei tupakoijaa. Lisdksi vain
tupakoinnin lopettamista tai vihentimistd haluaviin nuoriin pyrittiin vaikut-
tamaan.

Avainsanoja olivat suunnitelmallisuus ja selkeit tulostavoitteet. Itsearvioin-
nin pohjalta pystyttiin valitsemaan tilanne- ja tarvekohtaisia menettelytapoja
ohjelmaa koko ajan muokaten.

Toimintamalli

Projekti toteutettiin henkilokunnan ja opiskelijoiden viliseni yhteistyon, joka
oli myos koko hankkeen kantava ajatus. Hankkeeseen osallistuvien oppilai-
den mielipiteet otettiin huomioon projektin edetessd, ja alkuperdisida suunni-
telmia muutettiin opiskelijoilta saadun palautteen perusteella.

Henkilokuntaa informoitiin normaalien toimintojen, esimerkiksi opetta-
jankokousten, yhteydessa. Opiskelijoille tiedottamisessa kiytettiin henkilokoh-
taisia keskusteluja, sdhkopostia ja talon tv-infoa sekd opettajia.

Projektin toimijat koottiin koulun henkil6stostd: Projektin johto ja koordi-
nointi oli rehtorilla ja liitkunnan lehtori tiimeineen huolehti projektin toteu-
tuksesta. Tiimiin kuului lisdksi toinen litkkunnan lehtori, oppilaanohjaaja, opet-
taja sekd nelja tupakoivaa oppilasta, kaksi poikaa ja kaksi tyttod. Projekti kyt-
kettiin oppilaitoksen normaaliin organisaatioon.

Projektissa hyodynnettiin paikallista ja valtakunnallista asiantuntemusta,
joista jilkimmainen toteutui Terveyden edistimisen keskuksessa toimineen
tyoryhmin avulla. Opettajat suorittivat projektiin liittyvit tehtavit vili- ja va-
paatunneilla. Ty6nantajille pidetyilld luennoilla korostettiin tupakoimattomuu-
den merkitysti tydelamissi. Asioita pohdittiin henkil6stostd muodostetussa
tiimissd, opiskelijatiimissi ja molemmissa yhdessid. Alkuperiisid suunnitel-
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mia muokattiin saadun palautteen (kyselyt, haastattelut, tiimit) mukaan. Suun-
nittelutiimiin kuuluvien opiskelijoiden mielipiteille annettiin paljon arvoa. Op-
pilaat mm. suunnittelivat paaststodistuksen yhteydessi annettavan tupakoimat-
tomuustodistuksen.

Toiminnan vaiheet

« alkukartoitus: tupakoiko vai ei

« jatkokysely lopettamishaluisille oppilaille (liite 3)

« henkilckohtaiset haastattelut: tavoite, tilannekartoitus, myonteiset asiat ja
ongelmat, oppilaiden projektista antaman palautteen huomioiminen
(liite 4)

« suunnittelutiimiin kuuluvien opiskelijoiden mielipiteiden huomioon
ottaminen

« henkilokunnan informointi

« positiivinen palkitseminen: palkintomatkat ja lahjakortit, my6s tupakoimat-
tomat otettiin huomioon, todistus piastotodistuksen yhteydessi lopettaneille
ja tupakoimattomille

« loppukartoitus

« jatkotoimet

Tulokset

Lopputulos huhtikuussa 1998: Projektista oli luopunut 34 prosenttia oppilais-
ta ja nelja prosenttia opiskelijoista oli eronnut koulusta projektin aikana. Tu-
pakoinnin lopettamisessa epdonnistuneita oli yhdeksdn prosenttia. Tupakoin-
tiaan oli vihentinyt 45 prosenttia opiskelijoista ja kokonaan lopettaneita oli
kahdeksan prosenttia.

Projekti tuntui selvisti vaikuttavan yli puoleen tupakoivista. Vaikuttamisen
keinot tupakoiviin olivat toisaalta kovin vihiiset. Kuitenkin, jos projekti ulo-
tettaisiin alemmille koulutasoille, lopputulos paranisi ratkaisevasti. Kurikan
ammattioppilaitoksen mallia tulisikin tupakointia ehkiisevissd mielessi vie-
déd Teuvan ja Jalasjdrven yliasteille, joista tulee Kurikan kouluun oppilasaines-
ta. Projektista on tarkoitus levittdi tietoa ja kytked se ylaasteprojektiin, jonka
tarkoituksena on opiskelumotivaation nostaminen, joten projektien yhdisti-
minen voisi olla mielekastd
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LIITE 1
TAULUKKO 1. Tupakoinnin aiheuttamat terveysvaarat

Taulukko perustuu 44 ooo englantilaisen tupakoivan liikirin terveydentilan 40 vuotta
jatkuneeseen seurantaan. Tupakoinnin osuus koko vieston sairastavuudesta on laskettu
olettamuksella, ettd 30 prosenttia viestostd tupakoi. Tilanne vastaa kiytinnossi Suomen
tilannetta. Tupakointi aiheuttaa joko suoraan tai vilillisesti 23 prosenttia kaikista kuole-
maan johtavista sairauksista.

sairaus riskin méiri verrattuna tupakointi selittdi kaikesta
tupakoimattomien sairastavuudesta (%)
vastaavaan riskiin (riski = 1)

1. TAYSIN TUPAKOINNIN AIHEUTTAMA KUOLEMAAN JOHTAVA SAIRAUS

keuhkosyopa 15 81
ylempien hengitysteiden sycpa 24 87
virtsarakon syopi 2,3 28
haimasyopi 2,2 26
sepelvaltimotauti 1,6 15
sydin-keuhko-sairaus 100
aortan pullistuma 4,1 48
keuhkojen ahtaumasairaus 12,7 78

2.TUPAKOINNILLA TIETTY OSUUS KUOLEMAAN JOHTAVAN SAIRAUDEN SYNTYYN

ruokatorven syopd 7.5 66
mahasyopi 1,7 7
munuaissyopa 2,1 25
leukemia 8 19
aivohalvaus L3 8
keuhkokuume L9 21

3. TUPAKOINTI MUKANA KUOLEMAAN JOHTAVASSA SAIRAUDESSA

maksakirroosi 5,3
maksasy6pi L6
itsemurha 1,6
myrkytykset 2,7

4. TAYSIN TAI SUURESTI TUPAKOINNIN AIHEUTTAMAT EI-KUOLEMAAN
JOHTAVAT SAIRAUDET

dareisverenkierron sairaudet ja hdirit 2,0 23

5. TUPAKOINNIN AIHEUTTAMA LISARISKI SAIRASTUA EI-KUOLEMAAN JOHTAVAAN
SAIRAUTEEN

harmaakaihi (40-84v) 2,2 26
mahahaava 3,4 42
pohjukaissuolen haava 4,1 48
ohutsuolen Croh’nin sairaus 2,1 25
reisiluun yldosan murtuma (osteoporoosi) 1,3 8
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LIITE 2
Ehdotus tupakointikayttaytymisen kartoittamiseksi oppilaitoksissa
1. Oletko koskaan polttanut (kokeillut) tupakkaa?

) en

(
() olen

2. Minki ikdinen olit, kun ensimmaiisen kerran kokeilit tupakkaa?

vuotta

3. Kuinka monta savuketta, piipullista ja sikaria olet polttanut yhteensi tihin mennessi?

() en yhtddn

() vain yhden

( )noin 2 — 50

()yliso

4. Milloin olet viimeksi polttanut savukkeen, sikarin tai piipullisen?
(vain tupakoitsijat vastaavat)

() eilen tai tindin

() 2 — 4 pdivad sitten

() noin viikko sitten

() noin 2 viikkoa — 2 kuukautta sitten
() noin 2 kuukautta — puoli vuotta sitten
() yli puoli vuotta sitten

5. Mikd seuraavista vaihtoehdoista kuvaa parhaiten NYKYISTA TUPAKOINTIASI?
(vain tupakoitsijat vastaavat)

() tupakoin kerran piivissd tai useammin

() tupakoin kerran viikossa tai useammin, en kuitenkaan paivittdin

() tupakoin harvemmin kuin kerran viikossa

() olen lakossa tai lopettanut tupakoinnin

6. Kuinka paljon poltat nykyisin tai poltit ennen lakkoa paivissd? Vedi viiva, jos poltat

vihemmin kuin kerran pdivissi. Vastaa jokaiseen kohtaan.
(Vain tupakoitsijat vastaavat)

tehdasvalmisteisia savukkeita kpl piivissi
itsekddrittyja savukkeita kpl pdivissi
piippua, sikareita kpl piivissi
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LITE 3
Kurikan malli jatkokyselyksi lopettamishaluisille tupakoijille

Nimi : Lk Ika

Jatkokysely lopettamishaluisille tupakoijille
Vastaa rastittamalla, ja lyhyesti sanoin.

1. SUHTAUTUMINEN TUPAKOINTIIN (2 tirkeinti Syytd)
tarve / himo (lyhyesti miksi?)

ajankuluksi

kun kaveritkin

_____ ”juhlan kunniaksi ”

vain alkoholia nauttiessani

2. TUPAKAN SAANTI (kaksi tirkeinti asiaa)
ostan itse

joku ostaa minulle

poltan vain, kun tarjotaan

_____ “pummaan” toisilta useimmiten

3. TUPAKOINTINI JATKUMINEN (2 sopivinta)
_____ lopetan heti, kun voin
ainakin harkitsen lopettamista
haluan vihentid
haluan osallistua AOL — projektiin: "KESSUTTA KUNTOON”

4. VANHEMPIEN SUHTAUTUMINEN TUPAKOINTIINI (oma kisitykseni)
vastustaa selvisti

toivoo lopettamistani

_____ei piittaa tupakoinko tai en

antavat rahaa : ___ helposti, ___ haluttomasti ___ ei lainkaan

5. VANHEMPANI eivit tupakoi, ____ tupakoivat, toinen

6. KAVERIPIIRINI
__ kaikki polttavat paivittdin
noin puolet polttavat piivittiin
__ kaikki polttavat, mutta harvoin
osa satunnaisesti
kaverini eivit tupakoi

7. POLTAN KESKIMAARIN _____ kpl savuketta viikossa

8. SYITA MIKSI TUPAKOIN: (sana tai pari / syy)
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LIITE 4
Kurikan malli tupakkaprojektin seurantakaaviosta

Kurikan AOL 1997 - 1998

Lk

Opiskelija:

Vko3 Aika__ /1998 klo Keskustelun vetdji

Tavoite tinidin

Tilanne tupakoinnissa

Tapahtuneet myonteiset asiat

Koetaan ongelmaksi

Muuta esiin tuotavaa

Vko 4 Aika__/____ 1998 klo Keskustelun vetija

Tavoite tinidin

Tilanne tupakoinnissa

Tapahtuneet myonteiset asiat

Koetaan ongelmaksi

Muuta esiin tuotavaa
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